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Цель: формирование у детей знаний о космосе и его освоении и 

приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации 

двигательной деятельности. 

Задачи:  

1. Закрепить и расширить знания детей о космическом пространстве, планетах, 

входящих в Солнечную систему, о космонавтах. 

2. Воспитывать чувство гордости за великие достижения своей страны. 

3. Воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство 

товарищества и ответственности перед командой. 

4. Развивать физические качества - быстроту, ловкость, выносливость. 

 

В нашем саду в течение недели мы разговаривали с ребятами о понятии 

«солнце», «солнечная система», «космос». К концу недели решили закрепить 

наши знания спортивно-развлекательным мероприятием, которое так и назвали  

«Космическое путешествие». 

Наше путешествие началось с воспоминаний, что же такое «космос» и 

какими качествами должен обладать космонавт. Потом сделали разминку и 

отправились в наше путешествие по планетам: Юпитер, Венера, Сатурн, и, 

конечно же, наше путешествие закончилось на планете Земля. 

Ребята были восторге от нашего путешествия, которое прошло весело, 

задорно и незаметно! Для памяти о путешествии каждому ребёнку была вручена 

медали «Будущий космонавт»! 

Всё мероприятие можно будет увидеть в представленном видеоролике, а 

пока наслаждайтесь просмотром ниже представленных фотографий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


