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«Безопасные каникулы летом» 
 

            Летом дети все больше времени проводят на улице, на даче с родителями, 

выезжают на отдых в лес и на водоемы, что способствует нарастанию 

двигательной активности и увеличению физических возможностей ребенка, 

которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к 

самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

            Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных 

проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в 

первую очередь именно родители должны создать безопасные условия 

жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 

безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций. 

           Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах 

не оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих 

проблем, с которыми может столкнуться семья, можно при условии постоянной 

заботы о безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности детей могут показаться 

элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо 

разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

     Дети, которые начинают познавать окружающий мир, имеют небольшое 

представление о природных явлениях. Дошкольный возраст - это возраст 

«почемучек». Именно в этом возрасте у детей очень часто возникают вопросы 

«почему» и «зачем»? Многие родители почему-то уверены, что прогулка - это 

время их законного отдыха от ребенка, а обязанности сводятся лишь к присмотру 

 



 

за его безопасностью. Конечно, детям необходимо время для самостоятельного 

познания мира для игр с другими детьми, но ведь часто бывает так, что дети явно 

скучают или наоборот не в состоянии занять себя игрой, а родители не всегда 

знают, как организовать отдых ребёнка с пользой для его развития, учитывая 

возрастные особенности и потребности данного возраста. 

         Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети 

должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и 

безопасность. 

Безопасность поведения на воде. 

       Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то из 

взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует купаться в 

незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно водоема 

может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки, холодные 

ключи и глубокие ямы. 

Безопасное поведение в лесу. 

      Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, 

знакомит ребенка с родной природой. Но есть некоторые правила, с которыми 

взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, так как лес может таить в 

себе опасность. Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые 

растут в лесу, на полях и лугах. Объясните, что надо быть осторожными и 

отучиться от вредной привычки пробовать на вкус все подряд (ягоды, травинки). 

Для закрепления знаний полезно использовать настольные игры-классификации, 

соответствующий наглядный материал, а в летний сезон во время прогулки в лес 

показать ядовитые растения и грибы. Необходимо развивать у детей потребность 

в общении с родителями, умение побороть застенчивость во время обращения ко 

взрослым при появлении симптомов отравления. 

Безопасность при общении с животными. 

       Детям нужно прививать не только любовь к животным, но и уважение к их 

способу жизни. Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя 

допускать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных 

собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя подходить к 

незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, 

отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и от кошек, и от 

собак передаются людям болезни – лишай, чесотка, бешенство. После того, как 

погладил животное, обязательно нужно вымыть руки с мылом. 

 

 



 

Пожарная безопасность. 

      Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время, поэтому к нему 

надо быть подготовленным. Главное, что нужно запомнить - спички и зажигалки 

служат для хозяйственных дел, но никак не для игры. Даже маленькая искра 

может привести к большой беде в любом месте, даже на улице. Закрепляйте с 

детьми правила пожарной безопасности! 

Следите за своим ребенком. 

        Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены риску 

потеряться или быть украденными. Объясните технику безопасности, когда они 

одни - правила поведения с незнакомцами. Если вы находитесь в лесу, не 

отпускайте детей далеко от себя, они могут заиграться и заблудиться. Находясь 

в толпе, всегда держите чадо возле себя, не оставляйте маленьких детей под 

присмотром чужих людей, даже если это «милая тётя». Злоумышленники вполне 

могут использовать такой образ для похищения. 

       Для снижения количества несчастных случаев в жизни каждого человека 

надо ещё в дошкольном возрасте уделять особое внимание навыкам 

безопасности. 
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