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JIOIIKOJIBHBIM BO3pacCT — OJWH M3 HaubOOJee OTBETCTBEHHBIX NMEPHOJOB B JKU3HU
KaXJI0ro 4eyoBeka. VIMEHHO B 3TH TOJBl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0pPOBbBS,
FapMOHUYHOTO YMCTBEHHOI'0, HPABCTBEHHOTO M (hM3UYECKOT0 pa3BUTUS peOECHKa,
dbopmMupyeTcs IMYHOCTh YEIOBEKA.

B Bo3pacte oT ABYX 10 ceMHu JieT peOCHOK MHTEHCUBHO PACTET M Pa3BUBAETCA,

JBIDKCHHSI CTAHOBSATCS €ro MOTPEOHOCTHIO, MOATOMY (HU3UYECKOE BOCIHUTAHUE
O0COOEHHO Ba)KHO B 3TOT MEPHUOI.

B 10 ke BpeMsi, MHOTHM POJUTENSAM JTONITKOJIBHUKOB YK€ MPUIILIOCH YOSTUThCS
B TOM, YTO 3aCTaBUTh peOCHKA 3aHUMAThCS (U3UYECKUMH YMPAKHCHUSMU OYECHBb
TpyaHo. Ho 5T0 HEOOXO0IMMO, MOCKOJIbKY HAIlld JE€TH MOCTOSHHO HCIBITHIBAIOT
NeOUIUT TBUKECHUS.

3a0071€BaeMOCTh C KaXKJbIM FOJIOM PACTET U «MOJIoeeT». JlaHHbBIE €XKEeTOqHBIX
MEJIMIIMHCKUX OCMOTPOB, MPOXOIAIIMX B YUPEKICHUU, IMOKA3bIBAIOT POCT YHUCIA
BOCIIUTAHHUKOB JICTCKOT'O Cajia, CTPaJaloIInuX XPOHUYECKUMU 3a00JICBAHUSIMH,
MMEIOIIUX MAaTOJIOTUYECKYIO0 OCAaHKY, HAPYIIIEHUS ONMOPHO-/BUTATEIBLHOTO amnmapara.

CoBpeMEHHBIE JIETH PEXKE TYISIOT, UTPAIOT B MOJABMXKHBIE UIPHI, @ YaCTO C
PaHHET0 BO3pacTa BKJIIOUYAIOTCS BO «B3POCIBII» PUTM, JIUIIAACH 0€33a00THBIX IETCKUX
UTp, OLIYIIECHUM, nccaeaoBanui. Teno u ncuxuka pedeHKa He HAKAIJIUBAET B MOJTHOM
Mepe HEOOXOAMMOr0 YyBCTBEHHOT'O U JIBUTATENILHOTO OIMBITA, YTO MOXKET HETaTUBHO
CKa3aThCsl Ha GU3MYECKOM U MICUXOJIOTUYECKOM 3/I0POBBE.

OU3KyIbTypHBIE 3aHATHUS SIBISIIOTCS OCHOBHOM OpraHU3allMOHHON (opmoii
(U3KYITBTYPHO-030POBUTENHHOM PabOThI, HO B HACTOSIIEE BPEMs MOSIBUIOCH MHOTO
HETPAIUIIMOHHBIX (OPM MPUBICUYCHUS NIETEH K CIOPTUBHBIM 3aHATUAM, OJHON U3
KOTOPBIX SBJISETCA TAaHLEBAJIbHO-UT'POBAasl T'MMHACTUKA ISl ereid. OHa MO3BOJIAET
OpraHU30BaTh ONTHMAJbHBIN JBUTATEIbHBIM PEXKUM IS JeTel, 00ecrednBaTh
AKTUBHBIA OTABIX W YJOBJIECTBOPATH E€CTECTBEHHBbIC MOTPEOHOCTH B JBUIKEHUSX.
JIBIKeHHE B PUTME M TEMIIE, 3aJaHHOM MY3BIKOH, CIIOCOOCTBYET PUTMHYHOU paboTe
BCEX BHYTPEHHUX OPTAHOB U CUCTEM, UTO MPH PETYISIPHBIX 3aHATHUAX BEAET K 00IIEMY
O3JI0POBJIEHUI0 OpraHM3Ma: CO3HAETCS «MBIIIEYHBIA KOPCET», HCHPABISIOTCS
HEJIOCTATKHA OCAHKH, YMEHBIIAETCS IUIOCKOCTOIHE U T.J.

Exeronnoe AHKETUPOBAHUE poauTenen 10 YAOBIETBOPEHHOCTHU
oOpazoBarenpHbIM mporieccoM B JIOY BeIsBIsSeT Hamu4yue TMOTPEOHOCTH B
JIOTIOJTHUTENIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIyrax 1O (U3MYECKOMY BOCIUTAHUIO U
03JI0POBJICHUIO JE€TEN, B YACTHOCTHU, B OPraHU3ALNHU XOpeorpapuueckux 3aHsATUH.

Takum o0pazom, aktyaabHocTh «CA — ®U - IAHCE» cocTouT B peuieHuu
npoOJieMbl YJOBJIECTBOPEHUS >KEJaHUS POJUTENICd U JieTe B 0ojiee KauyeCTBEHHOM
(U3UYECKOM Pa3BUTUU JETEH.



Ileparornueckas HeJIeCOOﬁpa3HOCTL COCTOUT B TapMOHHUYHOM pPa3BHUTHH

JeTel C UCIOJIb30BAHUEM TAHIIEBAJIbHBIX, UTPOBBIX U COPEBHOBATEIBHBIX METO/IOB U
oOycJOB€Ha TE€M, YTO OJJIEMEHTAapHBbIC TAaHIICBAJIbHbIE M PUTMUYHBIC JBUKCHUS
SIBJISIFOTCSI OCHOBOTIOJIAralOIIUMHU.

Conepxanue TaHIIEBAJIbHO-UTPOBOM TUMHACTHKHU JOCTYITHO TSt
JIOIIKOJIbHUKOB, TaK KaK OCHOBBIBA€TCSI Ha TMPOCTBIX  OOIIEpPa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHussX. DPGHEKTUBHOCThL — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JICHCTBUU HAa OMOPHO-
JBUTATEIBLHBIN amnmapar, CepAeYHOCOCYIUCTYIO, TbIXaTeIbHYI0 U HEPBHYIO CHUCTEMY
YyeJloBeKa.  OMOIMOHAIBHOCTh  JIOCTUTAETCsl  HE  TOJBKO  MY3BIKaJbHBIM
COTIPOBOXKJICHUEM M DJIEMEHTAMH TaHIA, BXOJAIIMMHU B YNPAXXHEHHUS TaHIEBAJIbHO-
PUTMUYECKON THUMHACTUKH, HO ¢ OOpa3HBIMH YIPAXKHECHUSIMHU, CIOKETHBIMU
KOMITO3HUITUSIMH, KOTOPHIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JIOIIKOJIHHUKOB,
CKJIOHHBIX K TIOJIpayKaHUI0, KOIMPOBAHMIO JIEWCTBUI YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.

HoBu3Ha mporpamMMmbl 3aKkiio4daeTcsi B TOM, YTO OHA JOIOJHEHa pa3ieioM
«urpoBoi cTpeunHr». CTpeHyuHr (B NepeBOjie C aHTJIUHCKOTO «PaCTSATUBATHY) —
KOMIUIEKC YINPaXXHEHUW [JI1 PACTATUBAHUSI OMPEIACIECHHBIX MBI, CBS30K M
cyxoxuiaui. CTpeWuMHI CHIDKAET MBIIMICUHOE HAMPSOKCHHE, TIOBBIMIACT HX
AJaCTUYHOCTh, YTO, B CBOI OYEpeab, CHUXAET TPAaBMATHYHOCTH M OOJIEBBIC
OIIYIIIEHUSI, OKa3bIBaET IITy00KOE 03I0POBUTEIHLHOE BO3/ICCTBHE HA BECh OPTaHU3M.

CTpeiurHT pacKpemnoIaeT AeTeH, AeIaeT UX OTKPBITBIMU U )KU3HEPAJOCTHBIMH.
Bo Bpems 3aHATHI A€TH TOJY4YalOT SMOIMOHAIBHYIO pPas3psaky, (U3UYECKOe
yIOBOJILCTBUE, YTO B CBOIO OYepeb BOBJICKACT JIeTeH B Iporecc (HU3KYIbTYPHBIX
3aHATUN U JaeT HEOOXOIUMBIN 03T0POBUTEIBHBIN 3P (DEKT.

OcHOBHOII 11eJIBI0 00Pa30BaTEIIFHOM ITPOTrPaMMBI SIBISETCS CO3aHNEe YCIOBUI
JUIS. pa3BUTHSl JBUTATEIbHOW cdephl JeTei, OCBOCHUS TaHIICBAJIbHBIX HABBHIKOB B
COOTBETCTBHHM C BO3PAacCTHBIMH BO3MOXXHOCTAMH, (OPMHUPOBAHUS MOTHBAIUA K
3aHATHAM TaHIIAMH CPEACTBAMU TAHIIEBAIIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKHU.

JlocTr>KeHue ey MpeaycMaTpUBaeT pEUICHUE CIEAYIOIUX 3a4aY:

. ONTUMM3UPOBATH POCT W PA3BUTHE OMOPHO-JABUTATEILHOTO armmapara
(bopmupoBaHUe MTPAaBUIBHOM OCAHKH, TPOPUIAKTHKA TIJIOCKOCTOIIHNS);

. COBEPIIEHCTBOBATh (DM3MYECKUE CIIOCOOHOCTH (pa3BUBATH MBIMICYHYIO
CUIJIY, THOKOCTb, BBIHOCJIUBOCTb, CKOPOCTb, CHITY, KOOPJIUHAIIHIO);

. pa3BUBaTh MCUXUYECKUE KadyeCTBAa: BHUMAaHHE, MaMsITh, BOOOpaKeHHUE,
YMCTBEHHBIE CITOCOOHOCTH;

. (GYHKITMOHAIBHO COBEpPIIICHCTBOBATh OpTraHbl JIbIXaHUS,
KPOBOOOpAIIIEHUS], CEPACYHO-COCYAUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OPraHU3Ma;

. pa3BUBaTh YYBCTBO PHUTMa, MY3BIKAJIbHOTO CJyXa, MHaMsITH, yMEHHS
COTJIACOBBIBATH ABMIKCHUS C MY3bIKOM;



. co37aBaTh yCJIOBHSA JUIS  TIOJIOXKUTEIILHOI'O
MICUX03MOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS JETEH;

. BOCIIUTHIBATH yYMEHHUE BBIpAXKAaTh OMOIINH,
PaCKpENOIICeHHOCTh u
TBOPYECTBO B JBHKCHUM,

- NOBBILIATh UHTEPEC K (PU3KYJIBTYPHBIM 3aHSATHUSIM.

OxugaeMblid pe3yJibTaT — MMOJIOKUTENIbHAS JUHAMUKA TTOKa3aTesiel pa3BUTHUSA
JBUTATETLHON cephl eTel, KellaHWe 3aHUMAThCs TaHIAMHU, CHOPMUPOBAHHOCTH
CIEIYIOIIMX 3HAHWUW, YMEHUN U HABBIKOB:

IJISE BOCIUTAHHUKOB 3-4 JieT:
- 3HAIOT Ha3HAYCHUE CIIOPTUBHOIO 3ajla U MpaBUJIa MOBEJCHUS B HEM;
- YMEIOT OPHUEHTUPOBATHCS B 3aJi€, CTPOMTHCS B IIEPEHTY, IIaXMaTHOM
MOPSIIKE;
- YMEIOT BBINIOJHATh PUTMUYECKUE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUMN IO/
MY3bIKY;
- BIIQJICIOT HAaBBIKAMU PUTMHUYECKOU XOIBOBI;
- YMEIOT XJIONAaTh U TONATh B TAKT MY3bIKH;
- YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOJIBU3KHOM UTpe MPEACTABUTH Pa3IudHbIe 00pa3bl
(3Bepeid, MTHIl, pacTeHHUH, GUTYPHI U T.1.)
JJIS1 BOCHUTAHHUKOB 4-5 JieT:
- 3HAIOT O HA3HAYECHUM OTIEIbHBIX YIPAXXHEHUM TaHIIEBaJbHO-
PUTMHAYECKON TUMHACTUKMY;
- YMEIOT BBIIOJIHATH IPOCTEHIINE TOCTPOCHHUS U IEPECTPOCHHS;
- YMEIOT UCHOJHATh PUTMUYECKUE TAHIBl U KOMILJIEKCHI YIPAKHEHUN O]
MY3bIKY;
- YMEIOT PUTMHYHO [BUTAaThCS B PA3NUYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMMax M
Iepe1aBaTh XJIONKaMH U IPUTOIIAMH ITPOCTEUIINN PUTMHAYECKHUIN PUCYHOK;
- 3HAIOT OCHOBHBIEC TaHLIEBAJIbHBIE TO3UIIUU PYK U HOT;
- YMEIOT BBIIIOJIHATH IPOCTEUIINE 3aIaHUS 10 KPEATUBHOM TMMHACTHUKE.
JJIS BOCIUTAHHUKOB 5-6 J1eT:
- 3HAIOT TpaBwiIa  O€30MACHOCTH TPH  3aHATHA  (PUBUYECKUMH
yIOpaXHEHUsIMHU 0€3 MPEMETOB U C MPEeIMETaMH;
- BJIQJCIOT HABBIKAMM IO PA3JIMYHBIM BUJIAM MIEPEIBUKEHHM 110 3AITY;
- MOTYT [IEPEaBaTh XapaKTep MY3bIKAILHOTO IPOU3BEACHNUS B JBUKEHUN
(Becenblil, PyCTHBIN, TUPUYECKHUH U T.1.);
- BIIAJICIOT OCHOBHBIMH  XOpeorpadUueCKuMU  YOPAKHEHUSMH [0
MPOTrpamMMEe;



- YMCIOT UCIOJHATH PUTMHUYCCKHUEC TaHIbl 1 KOMIIJICKCHI ynpa)KHCHI/Iﬁ oA

MY3bIKY, a TAK)KE IBUTAaTEIbHBIC 3aaHUs IO KPEaTUBHOW TMMHACTHUKE.
IJIS1 BOCIMTAHHUKOB 6-7 JieT:
- 3HAIOT OpaBwia  O€30MACHOCTM  NpPU  3aHATHH  (PU3NYECKUMHU
yIpaKHEHUsIMH 0€3 MPEIMETOB U C MPEIMETaMU;
- BIAJCIOT HABbIKAMH I10 PA3JIMYHBIM BUJaM NEPEABIKEHUI 10 3aiy;
- MOTYT II€pe/laBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOI'O MPOU3BEICHNUS B IBUKEHUN
(Becenbli, TPYCTHBIN, TUPUYECKUN U T.1.);
- BIQJCIOT OCHOBHBIMH  XOpeorpauyecKUMH  yNPAXHEHUSIMH  TIO
pOrpaMMe;
- 3HAIOT MpaBWia JMYHOM THUTHMEHbl TMPU 3aHATUAX (PUINUYECKUMHU
yIPaKHEHUSIMU;
- MOTYT XOpOIIIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJie IIPHU MPOBEICHUU MY3bIKaJIbHO-
MOJIBUKHBIX UTD;
- YMEIOT BBINOJHATh CHEIHAJIBbHBIE YHOPAXKHEHHUS [JIsl COIJIaCOBaHUs
JNBUKEHUN C MY3bIKOW;
- YMEIOT UCHOJHATh PUTMUYECKHE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YIpaKHEHUH, a
TaK>)Ke JIBUTraTeIbHbIC 3aJJaHUs 110 KpeaTUBHOW TMMHACTHKE 3TOTO TO1a 00yYEeHHUS.

®opMmaMHu MOABEICHUS UTOTOB SIBJISIIOTCS:

- MOHUTOPHUHT TOKa3aTesel pa3BUTHS JBUTATEIBHOU chepbl U OCBOCHHUS
TaHLIEBAIIbHBIX HaBBIKOB JETEH;

- HaOmromeHne W QUKcalMsd MW3MEHEHWW B  XapakTepe 3aHATHH
BOCIIUTAHHUKOB B CBOOOJHOE BpeMs (TaHIYIOT CaMOCTOSITEIbHO, BKIIIOYAIOT
TaHIEBAJIbHBIE KOMIIO3HUIIMM B CIOKETHI MTP, OPTaHU3YIOT OOy4YEHUE TaHIAM B
rpymnmne, 1 T.1.);

- BBICTYIUJICHHS HA JETCKUX MpPa3qHUKAX MEpell CBEPCTHUKAMH, IETbMHU
IPYroro BO3pacTa, pOAUTENSIMUA, KOHKYPCHI;

- Oecenpl ¢ poauTensiMu 00 OTHOIIIEHUH PEOCHKA K MOCEIICHHUIO 3aHSITHI; -
aHaJIU3 COXPAHHOCTH KOHTUHI€HTA 3aHUMAIOLIHXCH.

Bo3pacTt gereil, y4acTBYIONIMX B pealu3allid JaHHOW JIOMOJHUTEIBHOU
o0Opa3oBaTeIbLHON MPOTPaMMBI, 3-7 JIeT.
Cpoxku peanuszanmu: 5 ner. 3aHsatus npoBoaarcs 1 paza B Henednto.
DopMbI 3aHATHH: TPYIIIOBAs.
METOANYECKOE OBECIIEYEHUE

1. Buanl 3ansaThii:
* TpaauMOHHOE 3aHITHE
* TemaTnueckoe 3aHATHE



* Urposoe 3ansatue
* 3aHATHE — UMIIPOBU3ALIUS

CroXeTHOE 3aHITHE

HUtorosoe 3ausarue

2.1IpueMbl 1 MEeTOABI OPraHU3ALMH Y4e0HO-BOCIIUTATEIbHOI0 POLECcca

Hrposoni meTon

Harasaueiii MmeTos,

Merton ananoruii (¢ )KUBOTHBIM U PACTUTEIBHBIM MUPOM )
CIIOBECHBIII METON

[IpakTrnueckuit MeTox

MGTOIII/I‘ICCKI/IC MNpUEMbl BAapPbUPYIOTCA B 3dBUCHMOCTHU OT HCIIOJIB3YyCMOI'O

Xopeorpa(bnquKoro MaTtcpuaia (Hrpa, IJIICKA, YIIPAXKHCHUEC, XOPOBO H T.I[.), €ro

COACPIKAHUSA, o0beMa IMpOrpaMMHBIX yMeHI/Iﬁ; oTalla pa3yduBaHUA MaATCpHalia,

WHIWBUAYAJIbHBIX 0CcOOEHHOCTEN KaXa01ro p€6CHKa. Bce nNpueMbl U MCTOJbI

HampaBJIEHbl Ha TO, 4YTOOBI XoOpeorpaduyeckas [eATEIbHOCTh JeTei Obuia

HUCIOJHUTEILCKON U TBOp‘ICCKOfI.

1. ®opmbl NOABEIEHUSI HTOTOB

- MOHUTOPHHI IOKa3aTeaeu pa3BUTHUA I[BI/II’&TGJ'II)HOﬁ C(l)epbl Hn OCBOCHMHA

TAHIOCBAJIbHBIX HABBIKOB I[CTGfI;

- HaOmiomeHne U (uUKcalMs HW3MEHEHUH B  XapakTepe 3aHATUN

BOCIIMTAHHUKOB,

- BBICTYIUICHHUS Ha JETCKUX MPa3HUKAX, Y4aCTHUEC B KOHKypCax;
- ydYacTHe B CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHMSX U CIIapTaKUaIax;

- Oecenpl C POIUTEISIMH 00 OTHOIICHUH peOCHKA K MOCEIICHHUIO 3aHATHH.
- aHaJIN3 COXPAaHHOCTH KOHTHUHTCHTA 3aHUMAFOIINXCS.

2. JImnakTuyeckoe odecrnevyeHue:

MaTepI/IaJ'IBI IJIA IIPOBCACHUA CHOKCTHBIX YPOKOB: OTIIMYHUTCIBHBIC 3HAKH,

AMOJIEMBI, KETOHBI, MAPIIPYTHBIC JTUCTHI, YKa3aTEIbHBIEC KAPThI, SKPAHBI

COPEBHOBAHUI;

Marepuansl 118 TOABEACHUS MTOTOB 3aHATUH W HATPOKIACHUS —

Ir'paMOThbl, 3HAYKH, MCIAJIH.

3. MaTepI/laJILHO — TEXHHUYECCKO0€ OCHAIIICHHUE 3aHATHH:

- MY3bIKaJIbHBI U CHOPTUBHBIN 3aJIbI;
- MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP;
- 3epKana;



- CTEJUIaXU JJI1 XpaHEeHHsI aTpUOyTOB (JIEHTOYKHU, CYJITAHYUKH U T.1.)

- (oHOTEKa C MY3BIKAIBHBIMU MPOU3BEACHUAMHU [IJIE IPOBEACHUS
MY3bIKQJIbHBIX TOABUKHBIX HWIP, TaHIIEBAJIbHO-PUTMUUYECKOM TUMHACTHKH U
PUTMUYECKUX TAHIIEB;

- (opma 1151 3aHATUN U KOCTIOMBI TSI BEICTYTUICHU;

- KaHITOBApHI ISl MOJATOTOBKH MaTEPHUAJIOB JUIsl MPOBECHUS CIOKETHBIX
YPOKOB: BaTMaH, Kpacku, (piomMactepbl, KapaHIalld, [BETHas Oymara, KIeu,
CKOTHY.



YUYEBHO-TEMATHYECKHA IIJIAH

Cpennsist Tpymnmna 3-4 roza.

Ne HazBanue TeMbl KoauuectBo yacoB
Bcero wacoB | Teoperuue IIpakTrue
CKasl 4acTh CKasl 4acTh
1. | 3ausarue 1-2 2 - 2
2. | BausTue 3-4 2 - 2
3. | 3ansTue 5-6 2 - 2
4. | 3anstue 7-8 2 - 2
5. | BansTue 9-10 2 - 2
6. | BamsTue 11-12 2 - 2
7. | 3amarue 13-14 2 - 2
8. | BamsTue 15 1 - 1
9. |3amsatuel6 Cioxer «Ha mecHoit 1 - 1
OMyIIKe» (IyTeIIeCTBHE B JIEC).
10. | 3ausTue 17-18 2 - 2
11. | 3ansgrue 19-20 2 - 2
12. | 3anarue 21-22 2 - 2
13. | 3ansarue 23 1 - 1
14. | 3ansarue 24 Croxker IlyremectBue mo 1 - 1
cTaHIUsAM. «Becenblii akcrpecey.
15. | 3ausgrue 25-26 2 - 2
16. | 3ansarue 27-28 2 - 2
17. | 3ansgrue 29-30 2 - 2
18. | 3ansarue 31 1 - 1
19. | 3ansarue 32 Croxer «llyremectBue B 1 - 1
Mopckoe 11apcTBOY.
20 | 3ansarue 33-34 2 - 2
21 3anstue 35-36 2 - 2
22 | 3ansarue 37-38 2 - 2
23 | 3ansarue 39-40 2 - 2
24 | 3ansatue 41-42 2 - 2
25 | 3ansarue 43 1 - 1
26 3aHsaTHe 44 Croxer B 1 - 1
«[Toxon 300mapK.
27 3ansatue 45-46 2 - 2




28

Saustue 47-48

29 | 3ansarue 49-50
30 | 3amsarue 51
31 | 3amsarue 52 Croxer «B roctu

YeOypamikey.

32 | 3ansarue 53-54

33 | 3ansarue 55-56

34 | 3ansarue 57-58

35 | 3amsarume 59-60

36 | 3ansartue 61

37 | 3ansarue 62 Croxer «KoHKypC TaHIIay.

HUroro:

Cpennsis rpynmna 4-5 net

Ne HazBanue TemMbl KomnnuecTtBo yacoB
Bcero vacos | Teopernue [IpakTnue
CKasl 4acTh CKasl 4acTh
1. | 3auarme 1-2 2 - 2
2. | BansTtue 3-4 2 - 2
3. | BansTue 5-6 2 - 2
4. | 3ansatue 7-8 2 - 2
5. | 3ansaTue 9 1 - 1
6. | 3aHsaTue 10Croker  «Kocmuueckoe 1 - 1
nyremectsue Ha Mapcey.
7. | 3anstue 11-12 2 - 2
8. | BamsTue 13-14 2 - 2
9. | Bansrtue 15-16 2 - 2
10. | 3ausgrue 17-18 2 - 2
11. | 3ansgrue 19-20 2 - 2
12. | 3ansarue 21 1 - 1
13. | 3anstue 22 Croxer «Ha Boipyuky 1 - 1
KapyCCIIbHBIX JIOMIATO0K).

14. | 3anarue 23-24 2 - 2
15. | 3ausgrue 25-26 2 - 2
16. | 3ausarue 27-28 2 - 2
17. | 3ansarue 29-30 2 - 2
18. | 3ausgrue 31-32 2 - 2
19. | 3ansgrue 33-34 2 - 2
20 | 3ausarue 35-36 2 - 2




21

3ausarue 37

22

3ansitue 38. Croxer «Ilyremectsre B
Kyxnsaauro»

23 | Bansarue 39-40

24 | 3ausarue 41-42

25 | Bausarue 43-44

26 | 3aumsarue 45

27 | 3ausarue 46 Croxer «JlecHble

MNPUKITIOYCHU A .

28 | Bansarue 47-48 2 - 2
29 | Bansarue 49-50 2 - 2
30 | Bausgrme 51-52 2 - 2
31 | Bausarue 53 1 - 1
32 | 3ansrue 54 Croxer «Bpemena roja» 1 - 1
33 | Bauarue 55-56 2 - 2
34 | Bauarue 57-58 2 - 2
35 | Bansgrue 59-60 2 - 2
36 | Bansarue 61 1 - 1
37 | 3ansaTre 62 Croxker «B Mupe My3bIKH 1 1 - 1

TaHIIa»

Hroro: 62 - 62

Crapuras rpymma 5-6 ner.
Ne HazBanue Tembl KonnuectBo yacos
Bcero yacoB | Teopernue [IpakTnue
CKasl 4acTh cKasl 4acTh

1. | BansTue 1-2 2 - 2
2. 3ansatue 3-4 2 - 2
3. 3ansarue 5-6 2 - 2
4. 3ansTue 7 1 - 1
5. 3ansTtue 8 Croxer «IlyremiecTue Ha 1 - 1

CeBepHBII OJOCY.
6. 3ansarue 9-10 2 - 2
7. 3ansatue 11-12 2 - 2
8. 3ansatue 13-14 2 - 2
9. 3ansgTue 15 1 - 1
10. | 3ansrue 16 Croxer «IlorpaHnaHuKIY. 1 - 1
11. | 3ausgrue 17-18 2 - 2
12. | 3ausgrue 19-20 2 - 2
13. | 3ausgrue 21-22 2 - 2
14. | 3ausgrue 23 1 - 1
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15.

3ansitue 24 Croxer «Ilyremiectsre B
CropTria"auioy.

16. | 3ausgrue 25-26 2 - 2
17. | 3ausgrue 27-28 2 - 2
18. | 3ansrue 29 1 - 1
19. | 3amsrue 30 Croxer «Mayramy 1 - 1
20 | 3Bamsarue 31-32 2 - 2
21 3ausrue 33-34 2 - 2
22 | Bausarue 35-36 2 - 2
23 | 3Bausarue 37 1 - 1
24 | Bansarue 38 Croxer «I[BeTuk - 1 - 1
CEMUIIBETUK.
25 | 3Bausarue 39-40 2 - 2
26 3ausarue 41-42 2 - 2
27 3anatue 43 1 - 1
28 | Bansarue 44 Croxer «Vckarenu 1 - 1
KJ1aJ1a%
29 | 3Bausarue 45-46 2 - 2
30 | 3Bausarue 47-48 2 - 2
31 | 3Bausarue 49-50 2 - 2
32 | 3Bausarue 51-52 2 - 2
33 3ansatue 53 1 - 1
34 | 3amsarue 54 Croxer «Kiny6 Becensix 1 - 1
YEII0BEYKOBY
35 3anstue 55-56 2 - 2
36 3anstue 57-58 2 - 2
37 3ansatue 59-60 2 - 2
38 | 3amsarume 61 1 - 1
39 3ansatue 62 Croxer «[Ipuxoam cKaskay. 1 - 1
Hroro: 62 - 62
[loaroroBurenbHas rpymnmna 6-7 et
Ne HazBanue TemMbl KonnuectBo yacos
Bceero wacoB | Teopernue [IpakTrue
CKasl 4acTh CKasl 4acTh
1. | 3ansarTuel-2 2 - 2
2. | 3anstue3-4 2 - 2
3. | 3ansatue5-6 2 - 2
4. | 3ansarue7-8 2 - 2
5. | 3ansatue9Croxer «OXOTHUKH 3a 1 - 1
MNPUKITHOYCHUSAMN).
6. | 3ansatue 10 1 - 1
7. | 3anstue 11-12 2 - 2
8. | 3amsartue 13-14 2 - 2
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9. | 3amsarue 15-16 2 - 2
10. | 3ansaTucl7-18 2 - 2
11. | 3anaruel9-20 2 - 2
12. | 3anstue 21Croxer «Mopckue ydeHus» 1 - 1
13. | BausTue 22 1 - 1
14. | 3ausTue 23-24 2 - 2
15. | 3ansarue 25-26 2 - 2
16. | 3anaTue27 1 - 1
17. | 3amsgrue 28 Croxer «Poccus — Ponuna 1 - 1
Most!»
18 | 3amsarue 29-30 2 - 2
19. | 3ansaTue31-32 2 - 2
20. | BansTue 33-34 2 - 2
21. | 3ansTue 35 1 - 1
22. | 3anstme  36Croker  «KoposescTBo 1 - 1
BOJIIIICOHBIX MSIUCH).
23. | 3ansTue 37-38 2 - 2
24. | 3anstue 39-40 2 - 2
25. | 3ansTue 41-42 2 - 2
26. | 3anstue43-44 2 - 2
27. | 3ansTue 45-46 2 - 2
28. | 3ansTue 47 1 - 1
29. | 3ansTue 48 Croxer «CIOPTUBHBIN 1 - 1
(dhecTuBab»
30. | 3ansTue 49-50 2 - 2
31. | BansTue 51-52 2 - 2
32. | 3anaTtue 53 Croxet «llyremectBue B 1 - 1
MaJeHbKYI0 CTpaHy».
33. | 3ansaTue 54 1 - 1
34. | 3ansTue55-56 2 - 2
35. | 3ansTue57-58 2 - 2
36. | 3ansaTue59-60 2 - 2
37. | 3austue 61 Croxer «llyremectue B 1 - 1
Urpaii-ropoa»»
38. | 3ansTue 62 1 - 1
Hroro: 62 - 62

COJIEPKATEJIbHBIN PA3JEJ

3ansatue 3-4. My3bikanbHO — noaBukHas urpa «Hutka — uronka». CtpoeBbie

YOpaXKHEHUs: IMOCTPOEHUE B KPYyr W MEPEABUKEHHUE IO KPYry B Pa3IMYHBIX

HarpaBJieHUsIX (BIpPaBoO, BJIEBO, B KPYT, OT LieHTpa). UrpopuTMHKa: XJIONKUA B TaKT

My3bikH. [locTpoenue Bpaccoinayo. OO0lepa3BUBaIONINE YIPAXKHEHUS 0€3 MpeIMeTa:

MOJIYTIPUCET; YIOPBI: MPUCEB, JIEKA HA COTHYTHIX PyKaXx, CTOSI HA KOJICHSIX; MTOJIOKEHHE
12




nexa. AKkpoOaTHyecKkue yrnpaxxHEeHUs: TPyNIUpPOBKa, CEJ HOTU BPO3b, CEJ Ha MATKaX.

UrpoBoii camomaccax: morjaaKMuBaHue pyK v HOT B 00pa3HO-urpoBoii popme. Urpooi
ctpeitunHr: «JlepeBuey, «Cnonuky, «Badenbkay, «3mesn»,
«Ko10060K».

3anaTue 5-6. Urpoputmuka: xonp0a cuas Ha CTyJ€; XJOMKH B TaKT MY3BIKH.
CrpoeBble yNpaKHEHMS: IOCTPOEHHUE B HIEPEHTY, B KPYT; MEPEIBUKEHUE IO KPYTy B
pa3IUYHbBIX HANPaBIEHUAX; Oer BpacChlIHYy0. My3bIKkanbHO-TI0IBMKHAS Urpa «Haitau
cBO€ MecTo» (B Kpyry). IloBTopeHne obOuiepa3sBuBaoIuX yIpaKHEeHUN 0e3 npeamera
noJl My3bIKy. AKpoOaTuyecKkue yrnpakKHeHUs: TPYNIUPOBKa, Cel HOI'M BpO3b, CEJl Ha
nsaTkax. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: CToilka pyKM Ha MOSC U 3a CIIMHY,
IIOJIYTIPUCEBI, ITOABEMBl Ha HOCKUA. TaHIEBAJIIbHBIE LIArW: I1ar ¢ HOCKA, HA HOCKAaX,
IpyKUHHBIE Toaynpucensl. Putmuuecknit tanen «TaHen cunsg». YIpaKHEHUs Ha
pacciabiieHue MbIl, AbixatenbHble: [lonHuManue pyk — Ha Broxe. CBoOoOaHOE
OIlyCKaHUE PyK — Ha BbIoXe. lloTpsaxuBaHue KUCTAMHU PYK.

3ausitue 7-8. Urpopurmuka: xoapba cuas Ha CTyJE; XJIONKH B TaKT MY3BIKH.
CtpoeBbie  yIpa)KHEHHUA: TMOCTPOCHHE W3 OJHOW IIEPEHTM B HECKOJBKO IO
pacriopsbkeHrut0 u opueHTHpaM. OOIIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS C TMPEIMETOM:
yOpOKHEHUST C TOTPEeMYIIKaMH, CYJITaHYMKaMH, XJIOMKaMH. AKpoOaTHYECKHE
yIpaKHEHUS: TIepeKaThl B TOJIOKEHUH JIeKa, PYKH BBEpX («OpEeBHO») M B cejiee Ha
MSATKaX C OTIOPOM Ha Mperiedbs. Xopeorpahuueckue ynpaxkaeHus: CTolka pyku Ha
IOSIC M 3a CIIMHY, MOJYIPHUCEBI, TOIBEMBI HA HOCKH, CBOOOTHBIE, TUTABHBIC TBUKCHUS
pykamu. TaHIIEBaJIbHBIC IIATH: IIar ¢ HOCKA, HA HOCKAaX, MPY>KMHHbBIC MOJYIPUCEIBI.
Putmuueckuit tanen: «Tanen cuasa». MysbsikanbHO-TIOABMKHasA urpa «lamns u
JATYIIKaY». YTPaKHEHUS Ha pacciabJICHUE MBI, AbIXaTeIbHbIC: MIOJJHUMAHUE PYK —
Ha BIoxe. CBOOOHOE OMyCKaHWE PyK — Ha Bbigoxe. [loTpsxuBaHHE KHUCTAMH PYK,
pacciiabiieHue pykK ¢ Bbl1oXoM. IrpoBoi CTpeyuHT:
«/lepeBrien, «3Be3nan, «Badenbkay, «3mesy», «Uepenamikay.

3anatue 9-10. CtpoeBble yNpaKHEHHS: MOCTPOECHHWE B IIEPEHTY, KPYT.
TanneBanpHbIC TIATU: MPUCTABHBIC IIATH B CTOPOHY; IIAr ¢ HEOOIBIINM MOACKOKOM.
UrpoputMuka: akileHTUPOBAaHHAs X0/1b0a C BBIJIEJICHUEM CUIILHOM 107U TaKTa yAapoM
HOTM WIM XJONKOM, CHAsS Ha CTyle. TaHueBalbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHKA:
YOpaXHEHUs C TOTPEMYIIKAMU UJI XJIONKaMU «Y OJieHs oM OoJbiioity». [Toctpoenune
JUILIOM B KpYT, OpeAMET B pykax. Purmuuecknii tanen: «Ky3neunk». My3bIKambHO-
noaBuxkHasg urpa «llamns u ngarymkn». YnpakHeHHsT Ha pacciaa0iieHue MBI,
neixarenbhbie: [lonHumManue pyk — Ha Bioxe. CBOOOIHOE OMyCKaHUE PYK — Ha BBIIOXE.
[loTpsixuBaHKe KUCTAMU PYK, pacciaadlieHHe PYK C BBIIOXOM.
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3anaTue 11-12. CtpoeBble ynpaxxHEHUs: MOCTPOECHUE B KPYT U MEPEIBUKEHUE

II0 KPYyry B pa3iW4yHbIX HANpPABICHUAX 3a IE€AaroroM. TaHIEBaJNbHBIE IIaru:
IIPUCTABHBIE IIArM B CTOPOHY; ILIAr € HEOOJBIIMM MOJACKOKOM. WrpopurMmuka:
aKLIEHTUpOBaHHAas X0/1b0a C BBIJACJICHUEM CWJIBHOW JOJM TakTa yJapoM HOTH WU
XJIONIKOM, CUJs Ha CTyse. TaHIEeBalbHO-PUTMHUYECKAss TMMHACTHKA «Y OJEHSA JOM
Ooonpmioi». Purmuueckuil tanen: «KysHeunk». My3bIKaabHO-TIOJBHXKHAS Urpa «Y
MeaBeas BO Oopy». Xopeorpaduueckue yrpaxxHEHUs: MOIYNPUCEbl, MOAbEMbI Ha
Hocku. CBOOOJIHBIC, TUTABHBIE NBUKEHUS pyKaMH. YTpaKHEHUs Ha pacciablieHue
MBIIIL, JbIXaTeJIbHbIE: UMUTAMOHHO-O0pa3Hble yNpa)KHEHHsS Ha OCaHKY: JieXa Ha
CIIMHE U CTOS «Iajoukay, «cTonouky». UrpoBoii crpeitunHr: «Jlepesiey, «3Be3nay,
«Badenbka», «3mea», «Uepenaika.

3anatne 13-14. CtpoeBble yHpaKHEHUS: TOCTPOCHHE  BPACCHIIHYIO.
Urpopurmuka: akiieHTUpOBaHHAs X0p0a C BbIIEIEHUEM CHIIBHOM 10U TaKTa yAapoM
HOTM WJIHM XJONKOM B TIOJOXKEHUH CTosl. Putmumueckuii Tanen: «Ky3Heuuky.
Axpobarnueckue ynpaxknenus: KomOuHaims B 00pa3HO-IBUTaTENbHBIX JIEUCTBUSIX.
I'pynnupoBKa Jieska Ha CIIMHE («Kadajioukay); IepeKaToM BIIEPE] CEell Ha HOTH BPO3b
«bypatuHo»), J€ub Ha CHUHY, PYKH BBEPX («OpPEBHBIIIKO») — IMEpPEKaThl BIPABO
(BneBo). TaHIEBaJIbHO-pUTMHUYECKAs TUMHAcCTHKa «Y OJEHS JOM OOJIBIIONY.
My3bIKanbHO-TIOABIKHAS UTpa «Y MeaBeast BO 0opy». YIpakHEHUS! Ha YKpEIUICHHUE
OCaHKM: UMHUTALlMOHHO-00pa3Hble ynpaxkHeHus. Cen Horu Bpo3b «bypaTuHO», cTOA
CIMHOM K OIOPE «HaJI0OUuKa, «CTOJIOUKY.

3anstue 15. CrpoeBble yNpakHEHHsS: TOCTpOE€HHE B Kpyr. HrpopuTmuka:
aKIIEHTUpOBaHHasi X0/Ab0a C BBIJCICHUEM CHJIBHOW JOJM TakTa yIapoM HOTH WU
XJIONKOM B TOJOXXEHHH CTOs. [lambumKoBasi THMHACTHKA: OOIEepa3BUBAIOIINE
VOpaKHEHUS MalbuyukaMu. AkpoOaTudeckue ymnpaxHeHus: KomOunanus B o6pa3Ho-
JBUTATEIbHBIX NEUCTBUAX. ['pynnupoBKa jexa Ha CIUHE («KadalOuKay); MepeKaToM
BIIEpE]l CEJl Ha HOTH BPO3b «bypaTHHO»), 1€Ub HA CIUHY, PYKU BBEPX («OPEBHBIIIKO)
— MepeKaThl BOpaBo (BIeBO). TaHIlEBaIbHO-PUTMUYECKAsE THMHACTUKA «Y OJIEHS JOM
6ompmioi». KpeatuBnas rumuactuka: TBopueckas urpa «Kto A?». YnpaxHenus Ha
paccinabieHue MBI, JbIXaTeJbHbIE M Ha YKpEeIJIeHHe oOcaHKh: VMHTAIlmOHHO-
oOpa3Hble yMpaXHEHUS HA YKPEIJICHWE OCAHKH: JIe)Ka Ha CIIUHE U CTOS «MAJI04YKay,
«ctonouk». UrpoBoil ctpeitunnr: «Jlepesue», «Kpbuibsi»,
«Mopckas 3Be3nay, «Jlarymkay, «Komobok», «Komreuka.

3ansTtue 16. Croxet «Ha necHoi omymike» (IyTeniecTBUE B JIeC).
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3anaTune 17-18. CrpoeBble yHOpaKHEHHS: MY3bIKAJIbHO-TIOJBI)KHASL HUIPa

«bpIcTpO 1O MecTam!», MEpEeABMKEHUE MO KPyry 3a NEJaroroM IOJ MY3BIKY
«lTonbku». UrpopuTmuka: akileHTUpPOBaHHAas XOAb0a C MaxoM pyKaMU BHHU3 Ha
CWIBbHYIO JOJIFO TakTa. PutmMuueckui tanen «Eciau Beceso KuUBeTcs». TaHUeBalbHO-
putmuueckass rumHacthka «Ha kpytoit Oepexxok». IlanpumkoBas T'MMHACTHKA:
oOlllepa3BUBalOIMe YNpaKHEHUS mnanbuukamu. Wrpomnactuka: CrenuanbHbie
YIPAKHEHUS UIS1 PA3BUTHs CHIIBI MBILILL. YTIOP, JI€Ka IIPOrHYBIIUCH. JIexka Ha crivHe,
PYKH BBEpX — MPHUHATH TPYNIUPOBKY. YIpPaXHEHUS Ha paccliabjIeHHWe MBbIIIII,
NbIXaTeIbHbIE U YKPEIUIEHHE OCaHKH. MUTallMOHHO-00pa3Hble yIpakKHEHUS
BpacciabieHuu. JIexxa Ha criuHe, MOJTHOE pacciiabiIeHue — 1mo3a CIsIIero.

3anaTue 19-20. My3blKabHO-TIOABMXKHAS Urpa 1o putmuke. lloctpoenue
Bpacchinuyto. [log My3blky Mapina Bce MapIIMpPYIOT B JIFOOOM HamlpaBlIEHUH, MOJ
MY3BIKY TOJBKHA BC€ MpbIratoT. UrpoputMuka: AKIEHTHpPOBaHHAs XO0Jp0a C MaxoMm
pyKaMH BHU3 Ha CUJIBHYIO JIOJIO TakTa. PutMuueckuii Tanen «Eciu Beceao JKUBETC.
TanneBanbHO-puTMUYecKas TuMHacTuka: «Ha kpyrom Oepexky». Urpommactuka:
CIIEHHUAJIbHBIE YIPaXXHEHUs JI1 Pa3BUTHSA CUJIbl MBILIIL;, YIOP JIeKa MPOTHYBIIKCH;
JieKa Ha CIIMHE, PYKH BBEPX — MPUHATH TPYNIIUPOBKY. YTIpaKHEHUs HA pacciiadieHue
MBIIIL], JbIXaTeJIbHbIE U YKpPEIUIEHHEe OCaHKU. IMUTannoHHO-00pa3Hble YyIpaKHEHUS
B pacciabnenu. Jlexxa Ha ciMHE, OJHOE pacciaabieHue — 103a CISIIEro.

3ausitue 21-22. CtpoeBble yIpaXHEHUS: TOCTpOeHHE B KpyT. Urpopurmuka:

aKIIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a C MaXOM PyKamMu BHHU3 Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TaKTa; pa3andue
JUHAMHKU 3BYKa «TPOMKO-TUX0». My3bIKaIbHO-TIOJIBH>KHASI UTPA [10 PUTMHUKE «IXO0M.
TaHueBaibHbBIC 1Iaru: Kom6unaruu u3 TaHLIEBAJIbHBIX 1aroB.
TanneBanpHOpUTMHYECKAss THMHACTHKA «Ha KkpyToM Oepexky». PuTmMuueckuii TaHerr:
«Ecnmu Beceno >xuBetrcs». [lampunkoBas rUMHAcTUKa: BeimonHeHue (QuUrypox w3
MaJbIEB: «KPYT», «OUKU», «IOMHK». YTPaKHEHUS Ha pacciiabjIeHUE MBIIIII,
IbIXaTeNbHble:  MIMUTAallMOHHO-OOpa3HbIe  YIOPaXKHEHHWS B paccialbieHuwu.
[ToTpsixuBaHHe KUCTIMU PYK — «BOPOOYIIIKHU TIOJIETEIH.

3anstue 23. CTpoeBble YNpaKHEHUsS: MOCTpoeHUWe B Kpyr. KpeartuBHas
TUMHACTHUKA: UMIIPOBU3AIUS IBUKEHUM MO MECHIO. /[eTh caMOCTOSITENbHO TaHIYIOT
oy Jiro0yto necHio. UrpoputMmuka: AKIIEHTUpOBaHHAs X0/1b0a C MAXOM pyKaMU BHU3
Ha CWIbHYIO JIOJIO TakTa. Pa3nuune NMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO-THX0». My3bIKalbHO-
MOABUKHAA Wrpa MO pUTMUKE «Ixo». TaHueBanbHble Imaru: KoMmOuHammum wu3
TaHIIEBaJIbHBIX IIaroB. TaHIleBadbHO-pUTMUUYECKass TruUMHacTHKa «Ha xpyTom
Oepexky», «Y oneHs aom Oonbiiok». [lampumkoBas ruMHacTuKa: BeimomHeHHe
(GUrypoK W3 MHaNbIEB: «KPYI», «OUKH», «JIOMHK». YTOPAKHEHUS Ha pacciablieHue

MBIIIIT, ABIXaTCIBbHBIC: I/IMI/ITaI_[I/IOHHO-O6p33HBIe YIPAXXHCHUA Ha AbIXaHUC «HACOCH.
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3ansTue 24. Croxer [lyremectsue no crannusaM. «Becensiii akcpece.

3anaTue 25-26. CtpoeBble yImpakKHEHHs: MOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
NMOJHUMAHUE W OIyCKaHWE pyK Ha 4 cyera, HA 2 cyeTa U HA KaXKIbIA CYET.
TanneBanbHbie maru: Kommo3uius U3 TaHIEBaJbHBIX ITaron. CoueTaHHWE IIAaroB C
HOCKAa M IIaroB ¢ HEOOJBIIMM IIOJCKOKOM. PuTmudeckuii TtaHern: «[ amom
mectepkaMuy. TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKAs] TUMHACTUKA: MOCTPOEHUE BPACCHITHYIO
«ITecuss Mypenkun». Urpomnactuka: CrnenuaibHble YIPA)KHEHUS 11 PA3BUTHUS CUJIbI
mbIt. Mopckue durypst: «Mopckas 3Be31a», «KMopckoi KoHek», «Kpabdy,
«lenbduny». KpeatuBHas rumHactuka: «Mope BOJIHYETCS.

3anaTue 27-28. CtpoeBble yIMpakHEHHs: MOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
NOJIHUMAaHUE M OINyCKaHWe pyK Ha 4 cyeta, Ha 2 cyeTa U HA KaXAbIA CYET.
Tannesanbuble maru: Kommno3uiusi u3 TaHueBadbHbIX maroB. CoyeTaHWe IIaroB C
HOCKA U I1aroB ¢ HEOOJIBIIUM MOJICKOKOM. PutmMudeckuii Tanel «I anor mecrepkaMmm.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsE T'UMHACTHKA: TOCTpoeHUE BpacchimHylo  «llecHs
Mypenkuy. Wrpomnactuka: crienuaibHble yNpPaXXHEHUs ISl Pa3BUTHS TMOKOCTH —
MOpCKHE QUTYPBI: «YITUTKa», KMOPCKOH JIEBY», «yX», «MOpPCKOM uepBsik».KpeaTuBHas
rumMHacTuka: «Mope BoJHyeTCs». YNOpaKHEHHS Ha pacclalieHHe MBI,
JbIXaTeNIbHbIE: UMUTALIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAaXXHEHUS HA JAbIXaHUE: «HACOCH.

3ansaTue 29-30. CTpoeBble yIpakKHEHUs: MOCTpoeHUE B Kpyr. Urpopurmuka:
NOJAHUMAHUE M ONyCKaHWEe pPyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U HA KaXIbId CUET.
TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAsE THMHACTUKA: I[EPECTPOCHUE U3 OJIHOW IIEPEHTH B
HECKOJIbKO TIO PACTOpsDKEHHIO Tejarora. «Y osieHs oM Oousbiioi», Ha kpyTom
oepexky», Ilecas Mypenku». My3bIKaIbHO-TIOABIKHAS urpa  «BomsHOMY.
Urponnactruka: KOMIUIEKCHl yHpaXHEHUN «Mopckasi 3Be3/1a»: «yJIUTKa», «MOPCKON
JEB», «YXK», «MOpcKoil uepBik». KpeatuBHas rumnHactuka «Cozmaii o0pas».
YopaxxkHeHnii Ha pacciabiieHue MBI, JIbIXaTeIbHbIe: HMHUTAIIMOHHO-00pa3HbIe
YIPa)XHEHUS Ha AbIXaHUE: «HACOCH.

3ansatue 31. CrpoeBble yNpaKHEHUS: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKalbHO-
HOABUKHAs urpa «BonsHONY. TaHueBaaTbHO-PUTMHUYECKAS TMMHACTHKa:
MEePECTPOCHUE M3 OJHOM IIEPEHTd B HECKOJBKO IO PACHOpPsDKEHHUIO menarora. «Y
olieHss oM Oonpuioity, Ha kpyrom Oepexky», Ilecus Mypenku». KpeatuBHas
rumHactuka «Co3gait  oOpa3». YmpaxHeHuss Ha  pacciiabJeHHWe  MBIIIIIL:
MMUTAIIMOHHOOOpa3HbIe yrpaxxHeHus « BopoHb».



3ansaTue 32. Croxet «llyremecrsue B Mopckoe apcTBo».

3ansaTue 33-34. CtpoeBble yNpakKHEHUS: MOCTPOCHUE B KPYT U NEPEABUKEHUE
10 KpYry B cleluieHun. IrpopuTMuKa: pa3inune JUHAMUKHU 3BYKA «TPOMKO - THXO»;
BbinTosIHEHNE OPY 1moa My3bIKy ¢ aKIEHTOM Ha CHUJIBHYIO JTOJIO TaKTa - OCHOBHOIO
NBIDKEHUST  (HakioHa, Tipucena). Putmuueckuit  tadern:  «Tanmenmr  YT1saTy.
AxpobaTtnueckue yHnpakKHEHUs: KOMOMHAUMK aKpOOATHUYECKHX YNpPaXHEHUU B
oOpa3HO - JBUTaTelbHBIX JehcTBUsX: «Banbka — Bcranbkay, «ManbBuHa —
OasiepuHay, «CoagaTuk». My3bIKanbHO-NOJBWKHAsA urpa «OTragai, 4yell rojJocok?».
UrpoBoii camomaccak: MOIVIA)KMBaHHWE PYK M HOI B OOpa3HO-UTPOBOM (dopme
(«Jlagomku — mouasnkay, «CMbIBa€M BOJIMYKON PYKH, HOTH).

3ansaTue 35-36. CtpoeBble ynpakHEHUs: TIOCTPOEHUE B KPYT M MEPEABUKEHUE
0 KpYyry B clerieHnd. My3blKainbHO-TIOABKHAA urpa: «OTragai, yeil rosocok?y.
UrpoputMuka: pa3nuyue JUHAMUKH 3ByKa «TPOMKO - TUXO0»; BbimosHeHne OPY mona
MY3bIKY C aKIIEHTOM Ha CHUJIBHYIO JIOJII0 TaKTa - OCHOBHOT'O JIBHKEHHUs (HAKJIOHA,
npucena). TanieBaqbHO-pUTMHUYUECKAsE TMMHACTUKA:  YOPWKHEHUE  «XOPOBOJIY.
AkpoOaTtnueckue yrnpakKHEHHUs: KOMOWHAIMM aKpOoOATHUECKUX YINPaKHCHUH B
oOpa3HO - JBUTaTelbHBIX JHedcTBUAX: «Banbka — Bcranpkay, «ManbBuHa —
OanepuHay, «congaTtuk». Putmuueckuit Tanen: «Tanen Ytar». UrpoBoii cTpedyuHr:
«/lepeBue», «Kpouibsy», «Mopckas 3Be3ma», «Jlarymka», «KomobOok», «PbviOkay.
UrpoBoit camomaccax: MOrJaXHBaHWE PyK W HOT B OOpa3HOUTPOBOM (opme
(«JTagomku — mouankay, «CMbIBa€M BOJIMYKON PYKH, HOTH»).

3ansTue 37-38. CtpoeBbie YIIpaXKHEHHS: TOCTPOSHUE B KPYT, MEPEABIKEHHE 110
Kpyry. Urpoputmuka: pa3nuuue JUHAMHUKUA 3BYyKa «TPOMKO — THXO»; MOJ T'POMKYIO
MY3BIKY JIE€TH O€raroT, MPBITAloT; MO TUXYIO — X0/1b0a Ha HOCKaX, B MOJYIIPUCENE, B
ynope npuceB. Purmuueckuii tanen: «Tanen yrat». My3blKaapHO-IIOIBUYKHAS UIPa
«ITonpBIryHYUKU-BOPOOBIIITKI. TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA:
«XopoBoay. [lanpunkoBasi TMMHAcCTUKA: CUJl Ha cTynbunkax. «Copoka-6emodokay.
YnpaxxHeHus Ha pacciabiieHrue MBI, TbIXaTeTbHbIC:

MOTPSIXUBAHUE KUCTSIMU PYK, PYKH 3a CIIUHY; paccIa0IeHHE PYK C BBIIIOXOM.

3ansaTue 39-40. CtpoeBble yIpaKHEHHS: MOCTPOSHUE B MIEPEHTY U KOJOHHY I10
pacriopsikeHuto. UrpoputMuka: paszinude JUHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO-THXO»; MOJ
TPOMKYIO MY3bIKY JIETH XJIOMAIOT B JIAJIOUIU B TAKT; MOJ TUXYIO MY3bIKY NPUHUMAIOT
MIPUCEB B TPYINHPOBKE — «IPSUyTCs». TaHIEBalbHO-PUTMHUUYECKAss TMMHACTHKA:
MEPECTPOCHUE U3 OJJHOM IMIEPEHTH B HECKOJBKO MO KOMAaHJI€ U OPUEHTUPAM. «Y OJICHS
noMm Oonbuioity, «Ha kpyrom Oepexky», «llecuss Mypenkn», «XopoBom».

My3bikanbHO-IOJBKHAsT urpa «llonpeiryHunku — BoOpoObimku». [lanbunkoBas
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TMMHACTHKaA: CSA Ha CTYyJIbYHUKaX. O6IHep3.3BI/IBaIOHII/IC YIOPpa)XKHCHHUA IMaJIbUUKAMM:

paszrubaHue BceX NaibLEB MO OYEPEad U OJHOBPEMEHHO; OTBEIACHUE U NMPUBEICHUE
NajableB BpPO3b-BMECTE. YIPaKHEHHs Ha paccilalleHHe MBI MOTPSIXUBAHUE
KHCTSAMH PYK; paccialbiaeHue pyk (pyku B KapMaH, pyKH BHU3).

3ansaTue 41-42. CtpoeBble yIpaXHEHHs: IOCTPOCHUE B HIEPEHTY U KOJOHHY I10
pacriopspkeHuro. IrpoputMuka: pasinuve IUHAMUKH 3BYKA «TPOMKO — THXO0»; IOJ
IPOMKYIO MY3bIKY JAE€TH HUAYT BHepel (OXOTHHUKH); MOJ THXYIO MY3bIKY [I€TH,
MPUTHYBUIMCh, WAYT Ha3ajd (3BepU MPSUYYyTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKabHO —
noJBwxkHasg urpa «Msl Becenble pedsita». TaHIEBaIbHO-PUTMHYECKAsT TMMHACTHKA!
NEPECTPOCHUE U3 OJTHOW HIEPEHTH B HECKOJIBKO IO PACIIOPSKEHHUIO U OPUEHTHPaM. «Y
ojieHss oM Oonbiioi», «Ha kpytom Oepexky», «llecHs Mypenku», «XopoBomy.
KpeartuBnas rumHacTuka: criennayibHbie 3amanus «Co3nait o0pas». YopakHeHUs Ha
pacciabieHue MBI MOTPSAXUBAaHUE KUCTAMU DPYK; pacciabieHue pyk (pykd B
KapMaH, pyKd BHH3).

3ansaTne 43. CTpoeBble YNPAKHEHUS: NMOCTPOCHHUE B IIEPEHTY M KOJOHHY IO
pacnopsbkeHno. UrpopuTMuKa: pa3indyve JUHAMUKH 3BYyKa «TPOMKO — THUXO»; MOJ
TPOMKYI0 MY3bIKYy JI€THU HIYT BIepel (OXOTHUKH); MO THUXYI0 MY3BIKY [IE€TH,
NPUTHYBIIUCH, WAYT Ha3aj (3BepU MNPSUYyTCS OT OXOTHUKOB). My3BIKaIbHO —
noJBwkHasg urpa «Msl Becenble peOsitay. TaHIEBaIbHO-PUTMHYECKAs] THMHACTHKA!
NEPECTPOCHHE U3 OJTHOW HIEPEHTH B HECKOIBKO IO PACIIOPSKEHHUIO U OPUEHTHPAM. «Y
olleHss oM Oombmioit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs MypeHkn», «XOpOBOIY.
KpearuBHas rumHacTuka: crienuayibHbie 3amanus «Co3maii 00pas3y. YopakHEeHUs Ha
pacciabieHue MBI MOTPSIXUBAHUE KHUCTAMU DPYK; pacciabieHue pyk (pykd B
KapMaH, pyKd BHU3).

3anstue 44. Croxet «Iloxon B 300mapk».

3ansatue 45-46. CtpoeBble yOpaXHEHHUS: TIOCTPOCHHE BPACCHIHYIO.
UrpoputMmuika: BBITIOJIHEHHE OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUNA MO MY3BIKY, C
AKIIEHTOM Ha CWJIbHYIO JIOJIFO TaKTa — OCHOBHOTO JIBUKE€HHUS (HAKJIOHA, IpHCeaa, Maxa).
Putmuueckuil Tanen: «Mbl oKIeM CHavyaaa BOpaBoy. My3bIKaJIbHO-MIOABHKHAS UTPa
«Mbl Becenble pebsita». TaHlEBaIbHO-PUTMUYECKAas THMMHAcTUKa «YeOypamikay.
Urposoii ctpeitunnr: «Jlepesie», «3Be3na», «Kpouibsy, «Badenbkay, «yJIsrymkay,
«3Mesty, «Yepenamikay. YpaxHeHHs Ha pacciia0IeHne MBI U YKPEIJIEHUE OCAHKHU:
HaIpsKEHHOE U pacciiabJeHHOE MOJIOKEHNUE PYK U HOT B IMOJIOKEHUU CEJ U JIeKa Ha
CIIMHE.



3anaTne 47-48. CrpoeBble yHOPaXKHEHHS: TIOCTPOEHHE BPACCHIMHYIO.
UrpoputMmuika: BBINOJHEHHE OOIIEPAa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN TMOJ MY3bIKY, C
aKLIEHTOM Ha CWJIBHYIO JI0JII0 TAaKTa — OCHOBHOTI'O JIBH)KEHHUS (HAKJIOHA, PUCEA, Maxa).
Purmuuecknii Tanen: «Mpl morieM cHavyasa BIpaBoy. My3bIKaJIbHO-IIOABHUKHAS UTPa
«CoBymikay. TaHlneBanbHO-pUTMUYECKUM TaHel: «YeOypaiikay. YHOpakKHEHUS Ha
paccinabieHue MBI U YKPEIUIEHHE OCaHKH: HaIpsHKEHHOE M pacciiabiIeHHOe
IIOJI0’KEHUE PYK U HOT B IIOJIOKCHUH JIEKA Ha CIIMHE.

3anaTne 49-50. CrpoeBble  yHPaXKHEHHS: TOCTPOCHHE  BPACCHIIHYIO.
Urpopurmuka: BbINOJIHEHHE 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN pyKaMH B Pa3iMyHOM
TeMmIie (Ha JIBa U YEThIPE CUeTa Kax0e ABKeHne). Purmuueckuii tanen: «Msl noiiiem
cHavaja BHpaBo». MWrpormiacTuka: KOMIUIEKCHl YNPaXXHEHUHW Ha CHIIY MBbIIII]
pasruOarenell CHMHBI M OpIOUIHOrO IIpecca: Jieka Ha CHMHE M Ha JKUBOTE.
My3sbikanabHO-IOABUX Has urpa «CoByIikay. TaHIeBaAIbHO-PUTMHUYECKAsi TUMHACTHKA
«YeOypamikay. YnpakHeHHUsI Ha paccialleHue MBILIL] U Ha YKPEIJIEHHE OCAHKH: B
MOJIO)KEHHUH JIeXKa Ha CIHUHE BBITATMBAHHME PYK B CTOPOHBI; BHITATMBAHHE PYK BBEPX,
HOT BHU3.

3anstue 51. CtpoeBble yIpaKHEHUS : HIOCTPOCHHUE BpaCCHIMHYI0. UrpopuTMuKka:
BBIMIOJTHEHUE O0OIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHU pyKaMu (Ha JBa M 4YeThIpe cyeTa
KaXJoe JBWKeHue). Putmuueckuid Tanen: «Mbl TmOHIEeM CcHayalla BIPaBO».
UrpornnacTuka: KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUHW HA CHITy MBI pa3rudareneil CIUHbI U
OpIOIIHOTO Tpecca: Jieka Ha CIUHE M Ha KUBOTE. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS HUrpa
«Cosymika». TaHueBanbHO-pUTMHYECKasi TUMHAacTUKa «UYeOypaiikay. YnpakHEeHUs
Ha paccia0JIeHHe MBI ¥ Ha YKPEIUICHHE OCAaHKH: B TMOJOKEHHM Jie)Ka Ha CIIMHE
BBITSITUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BHITATUBAHUE PYK BBEPX, HOT' BHU3.

3ansartue 52. Croxet «B roctu k YeOypamike».

3anstue 53-54. CtpoeBble yNpaKHEHUS: MOCTPOCHUE B KPyr. My3bIKadbHO —
noABwkHasg wurpa mo purmuke «Hangm npenmer». MrpopuTtmuka: BBIITOJHEHHUE
o0IIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUA TOJ My3bIKy. Bo Bpemsi NBWKEHHS BBIICIUTH
XJIONTKOM HamOoJee CHIIbHBIN aKIEHT MY3bIKA B COOTBETCTBHH XapaKTEPy JABUKCHUS
(maknmona, mpucena, waxa). Putmuueckuit Tanen: «JlaBota». TaHueBaJlIbHO-
puTMHYECKass TUMHAcTMKa «S TaHmyro». Purmumueckuin Tanen: «KapaBaii».
VYrnpaxHeHrue Ha paccia0ieHue MBIIII U HA YKPEIJIEHUE OCAaHKU: B MOJOKEHUU JIexkKa
Ha CIIMHE BBITATHUBAHHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3. rpoBou
ctpeitunHr: «Kpbuibsi», «3Be3nay», «Badenpkay, «JIbarymkay, «3mes,
«Yepenamkay», «L{BeTok».
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3anaTue 55-56. CrpoeBble ynpakHEHHs: IOCTPOCHHE B Kpyry. My3bIKaibHO-

noABWKHasA urpa no purtmuke «Hanau npeamer». Putmuuecknii tanen: «Kapasaii»,
«JlaBatay. WrpoputMuka: BBINOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHUH MOA
My3bIKY. Bo BpeMsi JBUKEHUS BBIIEIUTH XJIOMKOM HauOO0JIee CUIIbHBIM aKLIEHT MY3bIKU
B COOTBETCTBMHM XapakTepy [BI)KEHUs (HAKJIOHA, mpucena, maxa). TaHIeBajIbHO-
puTMHUYecKass TUMHAcTuka <« Tanmyro». Xopeorpaduyeckue YHpaXHEHUs Ha
YKPEIUIEHUE OCAaHKU: CTOMKA PYKH Ha IOsC U 3a CIUHY; IIOJIYNPUCEN, PYKH HA MOSC.
VYnpaxxkHeHus Ha pacciaabiieHue MBI pacciaadiieHrue HOT B MOJIOXKEHUHU CUAS U JiexkKa
Ha )xuBoTe. Urposou crperunHr: «lomuk», «Llamms,

«Crnonuky, «Bepomtoay, «Yepenamikay, «JIsarymkay, «Eakay.

3ansTue 57-58. CtpoeBbie ynpakHEHUS: TOCTPOSHUE B JIBE IIEPEHTH HANPOTUB
JIpYT Apyra Mo pacrnopssKeHUI0 U OpueHTUpaM. My3bIKalbHO-TIOIBUKHAS UTPa «IDX0».
Purmuueckuit  Tanen: «Kapapai», «JlaBota». HrpopuTMuKa: BBINIOJHEHHUE
oOIIepa3BUBAIONINX YINPAKHEHUH TMOJA CHIBHYIO JOJK0 TakTa. TaHIeBaJlbHO-
puTMHYECKass TUMHAcTHUKa «S TaHuyro». IlanpuMkoBasi THUMHACTHUKA: WIPbI
nanbunkamu «Mrpa Ha posiie». YnpakHeHUs Ha pacciabiieHre MBI pacciiadiaeHue
PYK M NIOTpsixuBaHuE KUCTAMU. UrpoBoit ctpeitunHr: «JJomuky, «lamis», «CioHuky,
«BepOmtony, «Yepenarnikay, «3Be3/1a», «CMEIIHON KIOYHY,
«CoJIHEUHBbIE TYYUKN.

3ansaTue 59-60. CtpoeBbie ympakKHEHHs: MOCTPOCHHE B KPYyr. My3bIKaJIbHO-
NOJBIKHAs wurpa «3Oxo». UWrpopuTmMuka: BBINOTHEHUE O0OIIEpa3BUBAIOIINX
YIPaXKHEHUH IO MY3BIKY C PUTONOM Ha CWJIBHYIO JIOJIFO TaKTa. PUTMHYECKUI TaHEL:
«Jlaota». KpeatuBHasgs THUMHACTHKA: YIPAXHEHUS TaHUEBAJIbHO-PUTMHAYECKON
TUMHACTUKU <« TaHIyl0», BBINOJHEHHWE CaMOCTOSITENbHO. VMmIpoBu3amus moj
My3bIKy. llampumkoBas rumHacThka: Wrpbl najgpuukamMu «YHemoseuek». Urposou
caMoMaccax: CUs TMOTJIAKMBAHUE PYK, HOT C pacciablieHneM B KOHIE B 00pa3HO-
UTPOBOI popme.

3anstue 61. CrpoeBble yNpaKHEHUs: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKalbHO-
MOABIKHAST HWrpa «2xo». HWrpopuTmMuka: BBITIOJHEHHWE OOIIEpa3BUBAIOIINX
YIPaXXHEHUH IO MY3bIKY C TPUTONIOM Ha CUJIBHYIO JIOJIF0 TakTa. PUTMUUYeCcKuid TaHeN:
«JlaBoTta». KpeaTtnBHas THUMHACTHKA: YOPAXKHEHUS TAaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOU
TUMHACTUKU «S TaHIyrO», BBIIIOJIHEHHE CaMOCTOATENbHO. MmmpoBuzamus mnox
My3bIKy. [lanpumkoBas ruMHacTHKa: WUrpel nanbuukamu «Yenoseuek». Urposou
caMoMaccaXk: CUJi MOTJIaXKMBaHUE PYK, HOT C pacciabiieHueM B KOHIIE B OOpa3HO-
UrpoBoi popme.

20



3anarne 62. Crooxer «KOHKypc TaHUa»: AETH JOMa CaMOCTOSITENBHO (C
pPOIUTENSIMU) TOTOBST HEOONBIION TaHEL, KOTOPbIA MOTOM MPEACTaBISIOT Ha
nociueaHeM 3aHATHU. Ha 3aHsaTum OyneT kiopu, KOTOpoe paszfaeT Oajuibl KaKIoMY
peOeHKy 3a €ro HOMeEp, M0 HUTOrY BBIOMpAIOTCA 3 TOOEAMTENs M HarpakJarTcs
rpamoTamMu. OCTanbHBIM JETSAM HEOOJbIINE IPU3BI 32 YUACTHE.

Mutagmast rpynma 3-4 roga. 3ausitue 1-2. CTpoeBble yIpaKHEHHS:
MIOCTPOEHKE B KOJIOHHY, IIEPEHTY 10 KOMaH; e (00pa3HO — JBUTATEIIbHBIE
YIPKHEHHS «COJJIATUKH); IPUCTABHBIE IIIAr'M B CTOPOHY; LIAT C MOACKOKOM.
WrpopuTMuKa: XJIONKU B TAKT My3bIKK. [TocTpoenue Bpacchinuyro. TaHmeBaabHbIE
IIary: [ar ¢ HocKa, Ha Hockax. O0lIepa3sBUBAIOIIKE YIIPAKHEHUS 0€3 TpeaMeTa:
OCHOBHBIE YIPAKHEHHS TPSIMBIMH ¥ COTHYTHIMU PYKaMHU U HOT'aMH, BBIIIOJIHAEMBIE
110]1 My3bIKY; OCHOBHBIE JIBHYKEHHS TYJIOBHIIEM M TOJOBOM. My3bIKaIbHO —
noaBxkHas urpa «Haiiau cBoe MecTo». UrpoBoii camomaccax: ynpakHeHHs Ha
pacciabieHue MBIIIL, YKPEIJIEHHE OCAHKH, JbIXaTeIbHBIE: OAHMMAHUE PYK - Ha
BJIOXE, CBOOO/IHOE OIyCKaHHUE - Ha BbIIOXe. UIrpoBoii cTpeiuuHr: «Jlepesiey,
«Cnonuk», «Badenskay, «3mesn», «Hepenarikay.

3ansaTue 3-4. My3blkanbHO — noaBHkHasg urpa «Hutka — uronka». CTpoeBbie
YOPAKHEHUS: IOCTPOCHUE B KPYr M MEPEIBUKEHUE IO KPYry B pa3IMYHbBIX
HamnpaBJIeHUsX (BIpaBoO, BIEBO, B KPYT, OT IeHTpa). MrpopuTMuKa: XJIOMKH B TaKT
My3bIkH. [locTpoenue Bpaccoinuyto. O01epa3BUBalolIre ypakHeHus 0e3 npeamera:
HOJIYIIPUCE; YIIOPHBI: IPUCEB, JIEKA HA COTHYTBIX PYKaX, CTOSI HA KOJIEHAX; MOJIOKEHNE
nexa. AkpoOaTHYecKue yIpa)KHEHUs: TPYNIHPOBKaA, Cel HOTH BPO3b, CEJl Ha TMSTKAX.
HrpoBoii camomaccax: NorjaXuBaHUe pyK U HOT' B 00pa3HourpoBoii hopme. UrpoBoi
ctpeitunHr: «/lepeBuey, «Cnonuk», «Badenbkay, «3mesy,
«Komobok».

3ansaTue 5-6. Urpoputmuka: xonp0a, CUIil HAa CTYJE; XJIOMKH B TaKT MY3bIKH.
CrpoeBble yNpaKHEHUS: TOCTPOECHHE B IEPEHTY, B KPYT; MEPEABUKEHUE MO KPYTy B
Pa3JIMYHBIX HAMPABICHUAX; O€T BpacchllHy10. My3bIKanbHO-OABKHAS urpa «Haiian
cBoe MecTo» (B Kpyry). [loBTopenue oliiepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN 0€3 mpeaMeTa
oJ My3bIKY. AKpoOaTHUYECKHE yNpaKHEHUs: TPYNIUPOBKA, CEl HOTM BPO3b, CEIl Ha
narkax. Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: CToilka pykM Ha MOSC W 3a CIHHY,
MOJYIPUCEB], MOIbEMBI HA HOCKH. TaHIEBaJIbHBIE IIArv: IIar ¢ HOCKAa, Ha HOCKAax,
NPy XUHHBIE noJynpuceasl. Putmuuecknil tanen «Tanen cupasi». YnpaXHEHUS Ha
paccimabneHue MbI, apixarenbHbie: [lomamManne pyk — Ha Baoxe. CBoOogHOE
ONyCKAaHUE PyK — Ha BbIOXE. lloTpsixuBaHne KUCTAMHU PYK.



3anaTue 7-8. UrpoputMuka: xonb0a, CHlid HAa CTYJE; XJOMNKH B TaKT MY3bIKH.

CrpoeBble  ympaXHEHHs: IIOCTPOCHME M3 OJHOW IIEPEHIrH B HECKOJBKO IO
pacnopsbkeHuto W opueHtupaMm. OOIepa3BUBAIOIIUE YNPAXKHEHUS C MPEIMETOM:
VOPAKHEHUA C TOrPEMYLIKaMHU, CYJATaHYMKaMHU, XJONKaMu. AKpoOaTH4ecKue
yIpaKHEHUs: TIEpeKaThl B MOJOKEHUU JIekKa, pyKU BBEpX («OpEeBHO») U B celee Ha
MATKAX C OMOPOM Ha Mpeamieybs. Xopeorpapuueckue ynpaxuenus: CToilka pyku Ha
MOSIC U 32 CIIUHY, MOJTYIPUCEbI, TOJABEMbBI HA HOCKU, CBOOOIHBIE, MJIaBHBIE TBUKEHUS
pykamu. TaHIEBaJIbHBIEC LIATU: 1Al C HOCKA, HA HOCKAaX, IPYKUHHBIE MOJTYIIPUCEBI.
Purmunuecknii tanen: «Tanen cunsg». MysbikanpHO-IoaBWKHAs wurpa «llamma u
JATYUIKa». YTIpaKHEHHs Ha pacciaOieHre MBIIIL, AbIXaTeJbHbIE: MOJHUMAHUE PYK —
Ha Baoxe. CBOOOJHOE omyckaHue pyk — Ha Bbigoxe. IloTpsixuBaHHMe KHCTSIMHU PYK,
paccnabieHue pyk ¢ BbijoxoM. UrpoBoii cTpeiunHr:

«[epeBue», «3Be3na», «Badenbkay, «3men», «Yepenamkay.

3anaTne 9-10. CrpoeBble yNpaKHEHMS: IOCTPOEHHWE B IIEPEHTY, KPYT.
TanneBanbHbIe MIaru: MPUCTABHBIC IATH B CTOPOHY; LIAr ¢ HEOOJIBIIUM MOACKOKOM.
Urpoputmuka: akiieHTUpOBaHHAs X0b0a C BbIIEIEHUEM CHIIBHOM 10U TaKTa yAapoM
HOTM WJM XJIONKOM, CHJAS Ha cTyne. TaHleBalbHO-pUTMUYECKAss TMMHACTHUKA!
YIPaXXHEHUS C MOTPEMYIITKaMH HJI XJIOMKaMu «Y oJieHs oM Ooubinoiiy. [Toctpoenue
JULIOM B KpYT, MpeaMeET B pykax. Putmuueckuii tanen: «Ky3Heunk». My3bIKanbHO-
nonBwkHas urpa «lamns w asarymku». YnopakHeHus Ha pacciablieHue MBI,
neixatenbHble: [loqnuManne pyk — Ha Boxe. CBOOOIHOE OIyCKaHUE PYK — HA BBIIOXE.
[loTpsixuBaHue KUCTSIMU PYK, paccaabIeHUe PyK C BBIIIOXOM.

3ansaTue 11-12. CtpoeBbie yrpaxHEHUS: MOCTPOCHUE B KPYT M MEPEIBUKEHUE
0 KpYry B pa3duyHbIX HAIMpaBICHUSAX 3a MENaroroM. TaHIEBaJbHbIE IIArU:
NpUCTAaBHBIC IIarM B CTOPOHY; IMar ¢ HEOOJBIIMM MOACKOKOM. MrpopuTmuka:
aKIICHTUPOBaHHAsA XO0Jb0a C BBIJICIICHUEM CHJIbHOM JOJW TAaKTa YJAapOM HOTH WU
XJIOIIKOM, CUJ Ha CTyJie. TaHIEBAIIbHO-PUTMHUYECKAS] TMMHACTUKA «Y OJEHsS J0M
Oomnpmion». Purmuueckuii Taner: «Ky3Heunk». My3bIKanbHO-TIOJBIKHAS UTpa «Y
MeaBeas Bo Oopy». Xopeorpadudeckue ymnpaxHEHHS: MOJYIPUCEAbl, MOAbEMbl Ha
Hocku. CBOOOJIHBIC, TJIaBHBIC IBIKEHUS pyKamMu. YTpaKHEHUs Ha paccriabiieHue
MBI, JIbIXaTeJIbHbIC: UMHUTAIIMOHHO-O0pa3HbIe YNPaKHEHUS Ha OCAHKY: JieKa Ha
CIIMHE U CTOS «Iajoukay, «cTonouk». UrpoBoii crpeiunHr: «JlepeBue», «3Be3aay,
«Badenbkay, «3mesny», «Yepemnamika.

3ansatue 13-14. CrpoeBble yNpaKHEHUs: MOCTPOEHHUE  BPACCHIIMHYIO.
HUrpoputMuka: akiieHTUpOBaHHAs X0/10a C BBIJICIICHUEM CHIILHOM JOJIM TaKTa yAapOM
HOTM WJHA XJONKOM B TOJIOKEHHH CTOs. PutmMudeckuid TaHel: «Ky3HEYuK».
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Axpobarnueckue ynpaxkHeHus: KomOuHanus B 00pa3HO-IBUraTENbHBIX IEUCTBUSIX.

['pynnupoBKa Jiexka Ha CluHe («KadajouKay); IepeKaToM BIIEpE] Cell Ha HOTH BPO3b
«bypaTtuHo»), ne4b Ha CHUHY, PYKH BBEpPX («OpPEBHBIIIKO») — MEpeKaTbl BIPaBO
(BneBo). TanieBalbHO-pUTMHUUECKAsS TUMHACTUKA «Y OJEHSA JIOM OOJBIION.
My3bIKaIbHO-TIOJIBIKHAS. UTPa «Y MeABes BO O0py». YIpakHEHUs Ha yKpEIUICHUE
OCaHKH: UMHUTAIIMOHHO-00pa3Hbie ynpaxkHeHus. Cea HOTH Bpo3b «bypaTHHO», CTOS
CIIMHOM K OTOPE «IAJI0YKa», «CTOJIOUK.

3ansaTue 15. CrpoeBble ympa)XHEHUs: MOCTpOeHHE B Kpyr. Hrpopurmuka:
aKIICHTUPOBaHHAsl XOJb0a C BBIJICICHUEM CHJILHOW JOJW TaKTa YJapoM HOTH WU
XJIOTIKOM B TIOJIOXKEHUU CTos. I[lampumkoBasi THMHACTHKA: OOIepa3BUBAIOIINE
yOpaKHEHUsT MalbuukamMu. Axkpobatuueckue ynpaxHenus: KomOunanus B
00pa3HOIBUTATENILHBIX NEUCTBUSAX. [pynmupoBka Jieka Ha CHHUHE («KadalouKay);
nepeKaToM BIEpea cel Ha HOTH Bpo3b «bypaTuHO»), Jieub Ha CIUHY, PYKH BBEpPX
(«OpeBHBIIIIKO») — TMepekaThl BOpaBo (BIeBO). TaHIEBAIbHO-pUTMHUYECKAS
TUMHAcTHKA «Y oJieHs JoM Oonbinoiy. KpeatnBHas rumHacTuka: TBopueckas urpa
«KTo A?». YnpaxHeHuss Ha pacciiabieHHe MBI, AbIXaTelIbHbIe U Ha YKpEIUICHUE
ocaHku: MIMUTaIIMOHHO-OOpa3HbIe YIpaKHEHUs Ha YKPEIJICHWE OCaHKHU: JieXka Ha
CIIMHE U CTOS «Iajoukay, «CTonouky». UrpoBoii crpeiiunHr: «Jlepesiiey, «Kpbuibs»,
«Mopckas 3Be3nay, «Jlarymkay, «Komoboky, «Komeukay.

3ansaTue 16. Croxer «Ha necHoii onymike» (IyTeniecTBUe B JIEC).

3anaTue 17-18. CrpoeBble yHpaKHEHHS: MY3bIKAJIbHO-TIOJBIDKHASL HUTPa
«bpICTpO MO MecTam!», NEpeIBHKEHUE IO KpPyry 3a I[EJaroroM IOJ MY3bIKY
«Ilonpku». WrpopuTMuka: axkIeHTHpPOBaHHAs XOJp0a C MaxOoM pyKaMH BHHU3 Ha
CWIbHYIO JOJIO TakTa. Purmuueckuii TaHen «Ecim  Becelo  KUBETCS».
TanueBanbHOpUTMHYECKass ruMHacTuka «Ha kpyrom Oepexky». IlanpumkoBas
TUMHACTHKa: OOLIepa3BUBAIONIMNE yOpaKHEHUA Tnaidbuukamu. HWrpormactuka:
CnenuanbHble yOpa>KHEHUS I Pa3BUTHS CUJIbI MBIIII. YTOp, J€Xka IPOTHYBLIUCH.
Jlexxa Ha ciMHE, PYKU BBEPX — MPUHATH TPYNIUPOBKY. YTIPAXKHEHUS HA pacciaadiieHne
MBIIIII, JbIXaTeNIbHBIE U YKpEIJICHHE OcaHKu. IMUTaIIMOHHO-00pa3HbIe yIpaKHEHUS
B pacciabnenuu. Jlexa Ha crirHe, MoJHOE pacciabiieHne — Mo3a CIAIIETo.

3ansaTue 19-20. My3bIKalbHO-TIONBIKHAS Wrpa mo putMuke. I[locTpoeHue
Bpacchinuyto. [log My3blKy Mapiia Bce MapIIMPYIOT B JI0OOM HaIpaBlIE€HUH, O]
MY3bIKY MOJBKH BC€ MphIraloT. Mrpopurmuka: AKlEHTUpOBaHHAs X0/Ab0a C MaxoM
pyKamMuy BHU3 HA CWJIBHYIO IOJIIO TaKTa. PuTmMuueckuii Tanen] « ECIu BECEIo KUBETCS.
TanueBanbHO-puTMHUECcKass rumHactuka: «Ha kpyrom Oepexky». Hrpomnacruka:
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CIICOHUAJIBbHBIC YIIPAXKHCHUA JII PAa3BUTHUSA CHJIBI MBIIII; YIIOP JICKa IIPOTHYBIIUCH,

JeXa Ha CIIMHE, PyKU BBEPX — MPUHATH TPYNIIUPOBKY. YTIpaXKHEHUS HA pacciiadieHue
MBI, IbIXaTeIbHbIE U YKPEIUIEHNE OCAHKU. IMUTAaIMOHHOOOpa3Hble YIPAXKHEHUS B
paccinabnenuu. Jlexxa Ha ciuHe, OJHOE pacciadiieHne — mo3a CISUIETro.

3ansaTue 21-22. CtpoeBbie yrpaXHEeHHs: TOCTpoeHue B Kpyr. Urpoputmuka:

aKLIEHTHPOBaHHAs X0/1b0a C MAXOM PYKaMHu BHU3 Ha CUJIBHYIO JIOJIIO TAKTa; pa3inuue
JUHAMHUKN 3BYKa «TPOMKO - THXO0». MYyY3BIKaJbHO-TIOABUKHA WIrpa IO PUTMHUKE
«9xo». TanueBanbHble 1maru: KoMmOuHanuMM W3  TaHLUEBAJbHBIX  IIATrOB.
TanneBanbHOpUTMUYECKast TUMHAcTHKA «Ha kpyToM 6epexxky». PurmMuueckuii Tanen:
«Ecmu Beceno xuercs». [lanpuMkoBas ruMHacTuka: BeimonHeHue ¢Gurypox us
HAJIBLEB: «KPYI», «OUKH», «JIOMHK». YIpPaXHEHHs Ha pacciaabieHUEe MBbIIIIL,
abpixaTelbHble:  MIMUTAalMOHHO-OOpa3Hble  yOpakHEHHs B paccialieHuwu.
[loTpsixuBaHUe KUCTIMU PYK — «BOPOOYILIKHU MOJIETEITH.

3anstue 23. CTpoeBble yNpakKHEHUS: NOCTpoeHHEe B Kpyr. KpearuBHas
TUMMHACTHUKA: UMIIPOBU3AIMS ABUKEHUN NOJ MECHIO. [[eTn caMOCTOSITENBHO TaHIYIOT
noJ Jto0yro necHio. Urpoputmuka: AKIIEHTHpOBaHHAs X0Jp0a C MaXxoM pyKaMu BHU3
HAa CHWJIBHYK JOJII0O TakTa. Pa3nuune JAWHAMUKUA 3ByKa  «TPOMKO-THXO».
My3bIKaIbHOMOIBUKHASL UIpa MO pUTMHUKE «OX0». TaHIeBajdbHbIE IIAru:
KoMOunHanuy u3 TaHieBaJIbHBIX MaroB. TaHIeBaIbHO-pUTMUYECKasd TMMHAcTUKA «Ha
KpyTOM OepexKy», «Y oneHs 1oM Oonbiioi». [lampumkoBass TUMHACTHKA:
BrimosniHeHne (QUTypoK U3 MaiblEB: «KPYT», «OUKH», «IOMHUK». YTpaKHEHUS Ha
pacciabieHue MBI, JbIXaTeabHble: VMUTAlMOHHO-00pa3HbIe YNpa)KHEHUS Ha
IBIXaHHUE «HACOC.

3anstue 24. Croxert [lyremectBue no cranuusaM. «Becenblil skcpecey.

3ansTue 25-26. CtpoeBbie yIpaKHEHHS: TOCTPOCHHE B Kpyr. UrpoputMuKa:

MOAHUMAHHE U OINyCKaHWEe PyK Ha 4 cuera, HA 2 cyeTa U HA KaXIbId CUET.
TanueBanbubie maru: Kommnosunus u3 TaHueBalbHBIX maroB. CodyeTaHue IIAroB C
HOCKA ¥ 1IIIaroB ¢ HEOOJBIINM IIOJACKOKOM. Purmudeckuii TtaHel: «[ amor
mecTepkaMmuy. TaHUEBaIbHO-PUTMHUYECKAsT TMMHACTUKA: MOCTPOCHUE BPACCHIITHYIO
«Ilecuss Mypenkn». Urponnactuka: CrenraibHble YIPAKHEHUS JJISI PA3BUTHUS CUJIBI
MbI. Mopckue purypsi: «Mopckast 3Be311a», «Mopckoil koHek», «Kpad»,
«denbduny». KpeatuBnas rumHactuka: «Mope BOJHYETCS.

3ansTue 27-28. CTpoeBbie yIpaXHEHH: TOCTpOeHHUE B Kpyr. UrpopuTmuka:
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IIOAHUMAHUE M OIyCKaHWe pPyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyYeTa M Ha KaXIbId CUET.

TanneBanbHble maru: KoMmo3uiysa M3 TaHIEBaIbLHBIX I1aroB. CoueTaHHE IIAroB C
HOCKA U 111aroB ¢ HEOOJIBIIIUM MOACKOKOM. PutMuueckuit Taner] «I'ajomn mecrepkamm.
TaHIEBaTbHO-PUTMHUYECKAsT TMMHACTUKA: TIOCTpOeHUEe BpacchimHyro «llecHs
Mypenku». Urpormiactuka: crnelnyaibHble YIpa)XHEHUs ISl Pa3BUTHS THOKOCTH —
MOPCKHE (PUTYPBI: «YITUTKA», KMOPCKOU JIEBY, «Y¥K», «KMOPCKOM uepBaKk». KpeatuBHas
rumMHacTuka: «Mope BoJHyeTcsi». VYNpaKHEHUs Ha paccilablieHHe MBI,
JIbIXaTeIbHbIE: UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAXKHEHUS HA JIbIXaHHUE: «HACOCH.

3ansaTue 29-30. CtpoeBbie yrpaxHeHHs: TOCTpoeHue B Kpyr. Urpoputmuka:

NOJHUMAHUE M ONyCKaHWE pPyK Ha 4 cuera, Ha 2 CYeTa U HA KaXIbId CUET.
TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAsE THMHACTUKA: IEPECTPOCHHE U3 OJHOM WIEPEHTH B
HECKOJIBKO II0 PacloOpsDKEHHIO mnejarora. «Y osieHsa goM Oosbmioi», Ha kpyrom
oepexky», Ilecns Mypenkun». My3blKanbHO-TIOABMXKHAs urpa «BoasHOI».
Hrpormtactuka: KOMIUIEKCHI yIpaXxHeHHH «Mopckas 3Be3ia»: «yIuTKa, «MOPCKON
JEBY», «yX», «MOpckoil uepBsik». KpearuBHas rumHactuka «Co3nail o0Opasy.
VYopaxxkHeHuii Ha pacciabiieHHe MBI, JbIXaTeNlbHbIe: WMUTAMOHHO-00pa3HbIe
YIPAXHEHUS HA JIBIXaHUE: «HACOCH.

3anarne  31. CtpoeBbie yIpaXHECHUS: MOCTPOEHUE B KpYT.
My3blKanbHONOIBUKHAsL Urpa «BoasHoi». TaHLEeBaIbHO-PUTMUYECKAS] THMHACTHKA:
NEPECTPOCHHUE W3 OJHOM IIEPEHTHM B HECKOJIBKO MO PACHOPSIKEHHUIO meparora. «Y
olleHss oM Oomwmnoi», Ha kpyrom Oepexky», Ilecns Mypenkun». KpearuBHas
rumHacTuka «Cozmaii  o0pa3». YmpakHeHHss Ha  paccliabjeHHe  MBIIIIL;
UMUTAIMOHHOOOpa3HbIe yIpakHeHUs] « BOpoHBI».

3ansatue 32. Croxer «llyremectBue B Mopckoe apcTBOY.

3ansaTue 33-34. CTpoeBbie yIpaXHEHUS: MMOCTPOCHUE B KPYT M MEPEIBUIKEHUE
10 KPYT'y B CUEIUICHUU. MrpopuTMuka: pa3nuuue JHHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - TUXOY;
BbinosiHEHUEe OPY moa My3bIKy ¢ aKIIEHTOM Ha CHUJIBHYIO JIOJIO TaKTa - OCHOBHOIO
NBWKEHHUS  (HakioHa, 1mipucena). Putmuueckuit  tanen:  «Tanen — YT1ay».
AxpobaTtnueckne yHOpaKHCHHsS: KOMOMHAIMU aKpoOAaTWYECKUX YNpPaKHEHUH B
o0pa3HO - JBHUTaTeNbHBIX JehcTBUAX: «Bambka — Bceranbkay, «ManabBuHa —
OasiepuHay, «CoNIaTuK». My3bIKaTbHO-TIOABKHAS UTpa « OTramaii, 4ei ToJocok?y.
HrpoBoii camomaccak: MOTIJIaXHBaHWE PYK W HOT B 0Opa3HO-UTPOBOM dopme
(«JTamomku — Mmovaiikay, «CMbIBaeM BOJHYKON PYKH, HOTH).



3anaTue 35-36. CTpoeBble ynpa)xxHEHUs: OCTPOEHUE B KPYT U MEPEIBUKEHUE

II0 KpYry B CHEIUIEHUU. My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS urpa: «Otragan, 4erd roaocok?».
HrpoputMuka: pazinuue JUHAMHUKU 3ByKa «TPOMKO - THXO»; BbinosHeHUE OPY mox
MY3bIKYy C AKIEHTOM Ha CHJIbHYIO JOJII0 TaKTa - OCHOBHOT'O JABWXEHHUS (HAKJIOHA,
npucena). TaHUEBaJbHO-PUTMHYECKAsT TUMHACTUKA: YNpPaXHEHUE «XOPOBOI.
AxpobaTnueckue yHOpakKHEHHs: KOMOMHAUUU akKpoOaTUYECKUX YNpPaKHEHUH B
oOpa3HO - JBUTaTelbHBIX JehcTBUsX: «Banbka — Bcranbkay, «ManbBuHa —
OasiepuHay, «conaatuk». Purmuueckuit Tanen: «Tanen YTat». UrpoBoi cTpeluunHr:
«depeBue», «Kpbuibsi», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymkay, «KomoOGok», «PbiOkay.
UrpoBoii camomaccak: MOMVIA)KMBaHHUE PYK M HOI B OOpa3HO-UTPOBOM (dopme
(«Jlamourku — moyankay, «CMbIBa€M BOJIUYKON PYKH, HOTHY).

3ansaTue 37-38. CtpoeBble yrpaKHEHUS: TOCTPOEHUE B KPYT, NMEPEABUKEHHE 110
kpyry. Urpoputmuka: pasnuyue TUHAMHUKH 3BYKa «TPOMKO — THXO»; MOJ T'POMKYIO
MY3BIKY JIETH O€raroT, MPBITaloT; MO TUXYIO — X0/1b0a Ha HOCKaX, B MOJIYIIPUCENE, B
ynope npuceB. Putmuyeckuii Tanen: «Tanen yTsat». My3bIkanbHO-TIOJBU)KHAS UTPa
«ITonphIryHUUKU-BOPOOBIIIIKH. TanneBanbHO-pUTMUYECKAS TMMHACTHKA:
«XopoBoay. [lanpunkoBasi TMMHAcTUKA: cUlsgd Ha cTyiapunkax. «Copoka-6emodokay.
VYnpaxkHeHus Ha pacciabiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIE:

NOTPSIXMBAHUE KUCTSIMH PYK, PYKH 3a CIIMHY; pacciaadlieHue PyK C BBIOXOM.

3ausitue 39-40. CtpoeBbie YIpaKHEHHS: IOCTPOCHHUE B IEPEHTY U KOJIOHHY I10
pacniopsikeHu0. rpopuTMuka: pasinude JUHAMUKHA 3BYKa «TPOMKO-THXO0»; MOJ
IPOMKYIO MY3bIKY JIE€TH XJIOMAIOT B JIAJOIIN B TAKT; MMOJ TUXYIO MY3bIKYy IPUHUMAIOT
IPUCEB B TPYNIHUPOBKE — «HOPSUYTCsS». [aHIEBaIbHO-PUTMUYECKAs TUMHACTHUKA:
NEPECTPOCHHUE U3 OAHON IIEPEHTY B HECKOJIBKO IO KOMAH/I€ U OPUEHTUPAM. «Y OJIEHs
noMm Oomeiioit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs MypeHkn», «XOpOBOI».
My3sbikanbHO-IOABMKHAST urpa «llompeIryHUnkn — BOpoOBImKM». [lampumkoBas
TUMHACTHKA: cell Ha CTylbuukax. OOIIiepa3BUBAIOIINE YIMPAKHEHHUS NaTbUUKaAMU:
pasrubaHue BCceX MalbIEB MO OYE€pPEN W OJHOBPEMEHHO; OTBEICHUE W MPHUBEICHUE
MajblleB BPO3b-BMECTE. YTPAXKHEHHS Ha pAacCIa0JICHHE MBI TOTPSXHUBAHUE
KHCTSIMH PYK; pacciabieHue pyk (pyKu B KapMaH, pyKH BHU3).

3anstue 41-42. CtpoeBble yIpaKHEHHS: TOCTPOSHNE B MIEPEHTY U KOJOHHY I10
pacnopsikeHuto. MIrpopuTMuka: pasinuve NUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO — THUXO0»; IMOJ
TPOMKYIO MY3bIKYy JI€THU HIYT BIepel (OXOTHUKH); MOJ THUXYI0O MY3BIKY [IE€TH,
MPUTHYBIIUCh, WAYT Ha3zaja (3BepU MOPSYYTCS OT OXOTHUKOB). My3BIKaIbHO —
noABWXKHasg urpa «Msl Becenbie pedsta». TaHIEBaTbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHKA:
MEePECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO [0 PACTIOPSIKEHUIO U OpUEHTUPaM. «Y

ojieHst oM Oonbuioity, «Ha kpyrom Oepexky», «llecHss MypeHku», «XOpoBOI».
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KpeartuBnas rumHacTuka: crnenuanbHbie 3ananus «Co3mail oOpasz». YnpakHeHUs Ha
paccnalbieHue MBI MOTPSXUBAaHUE KUCTAMU pPYK; paccialbieHue pyk (pykd B
KapMaH, pyKH{ BHU3).

3ansitue 43. CTpoeBble YNPaKHEHMS: MMOCTPOCHUE B LIEPEHTY U KOJOHHY IO
pacriopspkeHuro. rpoputMuka: pasinuve AUHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO — THXO0»; IMOJ
IPOMKYIO MY3BIKY JI€TU HUIYT BIepel (OXOTHUKH); MOJ THUXYI0 MY3BIKY [IE€TH,
MPUTHYBUIMCh, WAYT Ha3ajd (3BepU MPSUYYyTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKabHO —
nojaBkHasE urpa «Mpbl Becenble peOsta». TaHUEBaIbHO-PUTMHUYECKAsT TMMHACTHKA!
NEPECTPOCHUE U3 OJTHOW HIEPEHTH B HECKOJIBKO IO PACHOPSIKEHUIO U OPUEHTUPAM. «Y
ojieHst oM Oombmioity, «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs MypeHkn», «XOpoBOI».
KpeatuBnas rumHacTuka: criennaibHbie 3ananus «Coznait oopasy. YpaxHeHHs Ha
paccialbieHue MBI MOTPSAXUBAaHUE KUCTAMU PYK; pacciabieHue pyk (pyku B
KapMaH, pyKd BHH3).

3ansaTue 44. Cioxer «Iloxon B 300mapk».

3ansaTne 45-46. CtpoeBble yNpaXHEHUS: TOCTPOCHHE  BPACCHITHYIO.
Urpoputmuka: BBITIOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUN MO MY3BIKY, C
AKIIEHTOM Ha CWJIBHYIO JTOJIFO TaKTa — OCHOBHOTO JIBUKE€HHUS (HAKJIOHA, IPUCEAa, Maxa).
Putmuuecknii Tanen: « Mbl noiieM cHavaa BIIpaBo». My3bIKaabHO-TIOABUKHAS UTPa
«Mpb1 Becenble peOsta». TaHIEBaNbHO-pUTMHUYECKass TMMHacThKa «YeOypaiikay.
Urpopoii ctpeitumar: «JlepeBne», «3Be3na», «Kpouibsy, «Badenbkay, «Jlarymkay,
«3mesy, «Yepenanikay. YnpaxxHeHUs! Ha pacciaablieHrne MBIIII U YKPETIJIEHUE OCaHKH:
HaAIPsDKEHHOE U paccliabIeHHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT B MOJIOKEHUH JIeKa Ha CIIUHE.

3ansatue 47-48. CtpoeBble yOpaXHEHUS: TOCTPOCHHE  BPACCHIMHYIO.
UrpoputMmuika: BBITIOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN MO MY3BIKY, C
AKIIEHTOM Ha CWJIbHYIO JIOJIFO TaKTa — OCHOBHOTO JIBUKE€HHUS (HAKJIOHA, IIpHCeaa, Maxa).
Putmuueckuil Tanen: «Mbl ToKIeM CHavyasaa BIpaBoy. My3bIKaIbHO-MIOABHKHAS UTPa
«Cosymikay. TaHreBaapbHO-pUTMUUYECKH TaHel: «YeOypamika». YmpakHEHUS Ha
paccimabieHue MBI W YKPEIUIGHHE OCaHKH: HaIpsHKeHHOE M paccliabiIeHHOe
MOJIOKEHUE PYK U HOT B ITOJIOKEHUH CEJ| M JIEXKA HA CIIUHE.

3anatue 49-50. CtpoeBble ympaKHEHHS: TIOCTPOCHHE BPACCHIHYIO.
UrpoputMuka: BbINOJHEHHE O0IIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN PYKaMU B Pa3IMUHOM
Temrie (Ha JIBa U YEThIpe cUeTa Kaxka0e ABMkeHue). Purmudeckuii tTanen: «Mbl nmoiiem
cCHayaja BHOpaBoy. WrpomnacTuka: KOMIUIEKChl YOPAXKHEHUNW Ha CHUIY MBbIIIII]
pasrubareneid CHUHBI W OPIONIHOTO Ipecca: JieXka Ha CIOMHE M Ha JKUBOTE.

My3BIKaJ'H>HO-HOI[BI/DKHaH urpa «COBYHIKa». TaHHCBaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKaH IT'MMHAaCTHKa
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«YeOypaikay. YOpakHeHHs] Ha pacciiabJIeHHe MBI U Ha YKPEIJICHUE OCAaHKH: B
ITOJIO’KEHHH JIE’)KA HA CIUHE BBITATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATMBAHUE PYK BBEDX,

HOI' BHHU3.

3ansitue S1. CTpoeBble yNpa)KHEHUS: IOCTPOEHUE BPACCHINHYI0. rpopuT™MuKa:
BBINIOJIHEHHE OOUIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN pyKaMU B pa3IMHOM TeMIle (Ha JBa U
YeThlpe cyeTa KaXJaoe [BIKeHue). Putmuueckuil tanen: «Mbl moiieM cHayaiia
BIIpaBo». Urporiactvka: KOMIUIEKCH YINPaXHEHUM Ha CHIIy MBIIIL pa3rudarenei
CIIMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca: JIeKa Ha CIUHE U Ha KUBOTE. My3bIKalbHO-TIOIBUKHAS
urpa «CoBymka». TaHleBadbHO-pUTMHUYECKAass T'UMHAcTMKa  «YeOypaikay.
VYnpaxxkHeHust Ha pacciaOieHue MBI U Ha YKPETJIEHHE OCAaHKH: B MOJIOKEHUH JIexkKa
Ha CIIMHE BBITSATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BEITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3aunstue 52. Croxet «B roctu k Yebyparikey.

3ansitue 53-54. CtpoeBbie yNpaKHEHUS: MOCTPOCHUE B KPyr. My3bIKaJIbHO —
noABWXHasi urpa no purtmuke «Haiiam npeamer». UrpopuTMuka: BBIIOJTHEHUE
00IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN MMOJ MY3bIKy. Bo Bpems NBWKEHUS BBIICIUTH
XJIOTIKOM HanboJiee CUIbHBIN aKIIEHT MY3bIKH B COOTBETCTBUHU XapaKTEPy JBHIKCHUS
(makmona, mpucena, waxa). Putmuueckuit Tanem: «JlaBotay. TaHIieBanbHO-
puTMHAYeCKass TUMHAacTUKa «f  TaHiyro». Purmuueckun Tanen: «Kapaainy.
VYrpaxHeHue Ha paccia0bJIeHue MBIIII U Ha YKPEIJIEHUE OCAaHKU: B TIOJIOKEHUH JIeKa
Ha CIIMHE BBITATHBAHUE PYK B CTOPOHBI; BHITATUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3. rpoBoit
ctpeitunHr: «Kpbuths», «3Be3na», «Badenbkay, «Jlbarymkay, «3Mesn», «Hepenamikay,
«LIBeTOK».

3ansaTue 55-56. CtpoeBble yHpa)KHEHUS: MOCTPOCHUE B KPyry. My3bIKaibHO-
MOJABMKHAsA urpa no putmuke «Havau npenmer». Purtmuueckuii tanen: «Kapasaiy,
«JlaBatay. Wrpoputmuka: BBHINIOJHEHHWE OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHUA MO
My3bIKY. Bo BpeMsi IBUKEHUS BBIICTUTH XJIOMKOM HanOO0JIee CUITbHBIN aKIIEHT MY3bIKH
B COOTBETCTBUU XapaKTepy ABWXKEHHUs (HAKIOHA, mpucena, maxa). TaHUEBaJIbHO-
puTMHYecKass TUMHAcTUKa <« TaHiyro». Xopeorpaduueckue yrpaKHEHHS Ha
YKPEIUIEHUE OCAHKH: CTOMKA PYKM Ha MOSIC U 3a CIUHY; MOJYIPUCE], PYKH Ha IOsC.
VYrpaxHeHus Ha pacciiabiieHHe MBI pacciiabJeHre HOT B MOJOKEHUHU CUS U JIexkKa
Ha xxuBoTe. UrpoBou crpertunHr: «Jlomuky, «llammsy»,
«Cnonuky, «Bepomoay, «Yepenaiikay, «JIsarymkay, «Emxkay.

3ansTue 57-58. CtpoeBbie yrpaXHEHUS: IOCTPOCHUE B JBE MEPSHTH HATIPOTHB
JPYT ApyTa M0 PaCHOPSKEHUIO U OpUeHTHPaM. My3bIKalbHO-TIOABUKHAS UTPA «DXO0».
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Purtmuuecknii  Tanen: «Kapapaity, «JlaBota». UWrpoputmuka: BBIIIOJTHEHUE
oOLIEepa3BUBAIOIINX YINPAKHEHUH TMOJA CHJIbHYIO JOJK TakTa. TaHIeBaJbHO-
puTMHYecKass TIHUMHacTuka <« Ttanuyro». llanpuMkoBas TMMHACTHUKaA: UIPHI
najgbunkamu «Mrpa Ha posiney. YnpakHeHus Ha pacciaabiieHne MBI pacciadieHue
PYK U NOTpsAXUBaHUE KUCTAMU. IrpoBoit cTperuuHr: «/Jomuky, «lammsy, «CioHuky,
«Bepomony, «Yepenaiikay, «3Be371a», «CMEITHON KIOYHY,

«CoOJIHEYHBIE TYYUKN.

3anaTne 59-60. CtpoeBble ynpaxHEHHUs: MOCTPOEHHE B Kpyr. My3bIKanbHO-
NOJIBIKHAsg urpa «3Oxo». HWrpopuTMuka: BBINOJHEHHE O0OIIEpa3BUBAIOIINX
yIpa)KHEHUH MOJ] MY3bIKY C IPUTONIOM Ha CUJIIBHYIO JIOJIIO TaKTa. PUTMUYECKuii TaHel:
«JlaBota». KpearuBHass THUMHACTHKA: YNpPaXXHEHUS TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON
TUMHACTHKU «5 TaHIy10», BHIIOJTHEHHE CAMOCTOSITEIBHO.
WmnpoBuzanust mnon My3blKy. [lampunkoBas THMHACTHKA: WIPHl  MajJbuUKaMU
«Yenoeuek». IrpoBoii camomaccax: CUs MOrJIaKMBaHKUE PYK, HOT € pacciadiieHneM
B KOHIIE B 00pa3HO-UTpoBoi hopme.

3anusitue 61. CrpoeBble yNpaKHEHUS: MOCTPOCHUE B Kpyr. My3bIKalbHO-
NOJBIDKHAsA urpa «3Oxo». UWrpopuTMuka: BBINOJHEHHE O0OIIEpa3BUBAIOIINX
YIpa)KHEHUH O] MY3bIKY C IPUTOIIOM Ha CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa. PUTMuUyeckuii TaHer;
«JlaBoTa». KpearuBHass THUMHAcTHUKa: YIPaXHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKON
TUMHACTHUKU «Sl TaHIyl0», BBINIOJHEHUE CAMOCTOSTENbHO. KMmpoBuzamusi moj
My3bIKy. [lanpunMkoBass TMMHACTHKa: WUrpbl NalbuukaMu «YemoBeuek». Wrposoi
caMoMaccax: CUs TMOTJIaKMBAaHUE PYK, HOT ¢ pacciablieHueM B KOHIE B 00pa3HO-
urpoBoii hopme.

3anaTue 62. Cioxker «KOHKypc TaHIa»: JAETH JOMa CaMOCTOSATENIbHO (C
POIUTENSIMU) TOTOBST HEOOJNBIION TaHEIN, KOTOPbIH TMOTOM TPEACTABISIOT Ha
nocieqHeM 3aHsaTuu. Ha 3aHsTum OyAeT >Kiopu, KOTOPOE pa3laaeT Oalibl KaxaoMy
pebeHKy 3a ero HOMep, M0 WTOTy BBIOMpAIOTCS 3 TOOEAUTENsT W HarpakIaroTCs
rpamoTamMu. OCTaNbHBIM JETSAM HEOOJBIITNE TIPU3BI 32 YUACTHE.




Cpennsist rpynmna 4-5 Jjier.

3anaTne 1-2. CTpoeBble yNpPa)XHEHHUA: MOCTPOCHHE B LIEPEHTY U KOJOHHY.
Xonaprba Ha HOCKax («KOIIEYKa») W C BBICOKUM MOJHUMaHuEM Oenpa («Iarisi»).
IToctpoenne B kpyr. UrpopuTMmuka: XJIONKM Ha KaXIbId CYET U 4YEpe3 Cuer.
OO61epa3BuBarolie yrnpaxHeHUs: 0e3 MpeIMETOB: COUYETaHUE OCHOBHBIX JIBH)KEHHM
npsMbiMi  («bypaTMHO») W COTHYTBIMM pyKaMu (3a TOJOBOW, K IUIedyaM, Ha
nosic).Xopeorpapuueckue YHpakKHEHHUs: TaHIEBAJIbHbIC TO3UIMM HOI: TMepBasd,
BTOpas, TpeThs. TaHleBaJIbHbIE NO3UIUMU PYK: MOArOTOBUTENbHAS, MEepBas, BTOpasd,
TpeThbs. TaHIleBalbHbIE IIard: MPUCTABHOM U CKPECTHBIA IIAar B CTOPOHY.
Purmuueckuit  tanen: «llompka-xmomymika».  My3bIKaIbHO-TIOABUXKHAS — UIpa
«My3bIKaJIbHOE 3X0». YTIPaKHEHHUS Ha paccaa0IeHHe MBIIIIL: MOTPSIXUBAHUE KUCTIMU
PYK ¥ IPEaIiedbs B OJ0KEHUH CUJIS U CTOSI.

3ansitue 3-4. CTpoeBbie yIPaXKHEHUS : IEPEIBIKCHHIE B 00XO0/I, IIIaroM U OETOM.
ber no xpyry u mo opueHTHUpaM («3Meikon» ). UrpopuTMuKa: yaapbl HOTOM Ha KA bl
cueT U uepe3 cuer. OOIIepa3BUBAIOLIUE YNpPAXKHEHUS O€3 MpPeaIMETOB: CTOMKH Ha
OPSIMBIX M COTHYTBIX HOrax B COYETAHWU C JPYTUMH JABUKEHUAMHU. OCHOBHBIE
JIBUKEHUS TYJOBHUIIA W ToJIoBOi. Xopeorpadhuyeckue yrnpakHEHUs: TaHIEBaJIbHbIC
NO3UIMM  HOI: [IepBas, BTOpas, TpeTbd. TaHIEBAIbHBIE IO3ULHUU  PYK:
IIOATOTOBUTEIIbHASA, IIepBasi, BTOpas, TPEThs. TaHIIEBaJbHBIE ILIATH: MPUCTABHOM M
CKPECTHBIM MIar B CTOpoHY. Putmumueckuii tanen: «llompka-xnomymka». Tanery
«Marymka — Poccus». My3bIKaIbHO-IOABMKHAS HUrpa «My3bIKaIbHOE 3XO0».
VYopaxxkHeHuss Ha pacciablieHue MBI pacKkauyuBaHWE pPYKaMU W3 Pa3IUYHBIX
UCXOAHBIX ToJokeHui. rpoBoii ctpeitunHr: «Komnobok», «CMENHON KI0yHY,
«3Be3nan, «ConHeuHble TyIuKn», «Badenbkay.

3ansTue 5-6. CTpoeBbie ynpaKHEHHUS: TIEPEIBIKEHUE B 00X0/1 IIaroM U Oerom.
ber no kpyry u no opuentupam («3melkoit»). IlepectpoeHre U3 OJHOM MIEPEHTH B
HECKOJBKO IO OOpa3HOMYy pacyeTy M YKa3aHUIO Iefarora C HCIOJIb30BaHUEM
peuntatuBa. UrpopuTMuKka: maru Ha Kaxapli c4eT u yepes cueT.O01mepa3BuBaronme
ynpaxkHeHus 0e3 MpeIMETOB: CTOMKHM Ha MPSMbBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUU C
ApyruMu ABWKEHHUsIMU. OCHOBHBIE JIBHDKEHHUS TYJIOBHINA W rojoBoil. CoueraHue
VIOPOB C NBIKCHUSAMH HOTramu.Xopeorpaduueckne YHpaKHCHUS: TaHIICBAIbHBIC
MO3ULMA HOI: TMepBas, BTOpas, TPeTbs. [aHNEBaJIbHbIE MO3UIUU  PYK:
MOArOTOBUTEIIbHAS, TMEpPBasi, BTOpas, TPEThs. TaHIEBaJbHBIC IIATH: MPHUCTABHON M
CKpeCTHbIM mar B cTopoHy. Tanen «Marymka — Poccus». My3bpIKanbHO-TIOABHKHAS
urpa «KocmonaBThI». YnpakHeHUs] HA pacciablieHHe MBIIII U YKPEIJIEHUE OCaHKHU:
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pacKadYrnMBaHNC PYKAMHU U3 PA3JIUYHBIX UCXOAHBIX HOJ'IO)KGHI/II\/'I; YHPAKHCHHA HAa OCAHKY,

B CTOMKE PYKH 3a CIIMHY C 3aXBATOM JIOKTE€H HAKIIOHBI, TIOBOPOTHI TYJIOBHUIIA HA CTYJIE
U B CTOWKE HOTH BPO3b.

3ausaTue 7-8. CTpoeBble yIpakKHEHUS: IEPEABMKEHUE B 00XO/I I1aroM U 6erom.
[ToBOpPOTEI IIEpECTYIIaHMEM T10 pacniopsKeHuto. [lepecTpoenre u3 0agHOM IEPEHTU B
HECKOJIbKO 10 00pa3HOMY pacueTy M yKa3zaHuio nejparora. Urpopurmuka: maru Ha
KaXIbI CYET U YEPE3 CYET.
OO6miepa3BuBaroIIie yIpakxHeHUs: 0€3 MPEeJAMETOB: CTOMKMA Ha MPSIMBIX U COTHYTBIX
HOTaX B COYETAHUU C JAPYrUMHU ABWKEHUSAMU. OCHOBHBIE IBHXKEHHUS TYJIOBHUILA U
roysiopoii. CoueTaHue yHopoB C JABWXKEHUSIMU HOTraMu. TaHIEBAJIbHBIE IIIATH:
MPUCTABHOM U CKPECTHBIN IIAr B CTOPOHY.
Tanen «Marymka — Poccust»y. TanueBaibHO-puTMHUUECKass TUMHACTUKA «Yacukm».
VYrpaxueHus Ha pacciaabieHHe MBI U YKPEIUICHHE OCAHKH: pacKauyMBaHUE PyKaMH
U3 PA3IWYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKCHUM; YNPAXKHEHUS] HA OCAHKY, B CTOWKE PYKH 3a
CIIMHY C 3aXBAaTOM JIOKTE€H HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJOBUIIA HA CTYJIC U B CTOUKE HOTH
BpPO3b.

3ansaTue 9. CTpoeBbie yNpaxHEHUs: Mepe/IBIKEHNE B 00XO0J1 1IaroM U Oerom.
IToBOpOTHI EpeCTynaHKEM IO pacnopskeHuro. [lepectpoenue U3 0AHOM LIEpEHTU B
HECKOJIbKO 1O O00pa3HOMY pacdeTy M yKa3aHuio negarora. Urpopurmuka: maru Ha
Ka)K]IbIM CYET U Yepe3 CUET.

OO6mepa3BuBaronue yrnpaxHeHUs: 0e3 MpeaMETOB: CTOMKM Ha MPSMBIX U
COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUU C JPYTUMH JBWKEHHUSAMU. OCHOBHBIE [IBHKEHUS
TyJIOBUINIA U ronoBoil. CoueTaHue ymopoB C JIBHXKEHUSIMH HOTaMH. TaHUEBaJlIbHBIC
[Iaru: MIPpUCTAaBHOM U CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY.

Tanen «Marymka — Poccusi». TaHIeBalbHO-pUTMHYECKAss TUMHACTHKA
«Yacukn». VYmpaxHeHHs Ha pacciablieHHe MBI ¢ YKPEIUICHHE OCaHKH:
pacKauyMBaHUE PyKaMU U3 PAa3JIMYHBIX UCXOIHBIX MTOJ0KEHUN; YIIPA)KHEHUS HA OCAaHKY,
B CTOMKE PYKH 32 CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTE! HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBHILA B CEIEE
Ha CTYJIE U B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansarue 10. Croxet «KocMuueckoe nyreuiectsue Ha Mapey.

3ansaTue 11-12. CtpoeBbie ympaXHEHUsS: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY; TOBOPOTHI
IepecTynaHueM 1o pacnopsbkeHuro. [lepectpoenune B kpyr. UrpoputMmuka: Ha nepBbIid
CYET — XJIONOK, HA BTOPOW, TPETUM, YETBEPTHIM CUET — Nay3a. PUTmMuueckuii TaHel:
nonpka «Crapeli  Kyk». TaHIEBanbHO-pUTMHYECKas TUMHAcTUKa «Yacukmy».
MysbikanbHO-nIOABMKHAS urpa «lloe3m». IlanpunkoBass TMMHACTHKA: MOOYEPETHOE
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cru0aHue U pa3rudaHue NanbleB pyK. YIPAKHEHUS HA YKPEIUIEHUE OCAHKHU: CTOMKa

PYKH 3a CIIMHY HaKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA, ITpUceabl. IrpoBON CTpENYMHT:
«CMelHoOM KIIOyH», «3Be3aa», «ColHeUHbIe TUIUKNY, «Badenbkay, «Komo0ok».

3anaTue 13-14. CtpoeBble ynpakHEHHs: MOCTpOeHUE B miepeHry. [1oBopoTsl
NepecTyIaHue Mo PaclopsKEHUI0 B 00pa3HO-ABUTaTeNbHbIX neicTBUsIX. [locTpoeHue
B Kpyr. UIrpopuTt™MuKa: Ha NEPBBIA CUET — IPUTOII, HA BTOPOU, TPETUM, YETBEPTHIA —
nay3a.Putmuueckuii tanen: mnosibka «CtTapblil Kyk». TaHUIEBaAIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «Yacuku». MysbikanbHO-TIOABUKHaAsg urpa «lloe3n». Hrporuractuka:
yIpa)KHEHUs JJIs pa3BUTHUS THOKOCTU: HAKJIOHBI BIIEpPE, IPYNIIUPOBKA, TPOrHOAHHE.
Hrposoii camoMaccaxk: MOTJaXMBAaHUE OTHEIBHBIX YacTeW Tejla B ONPEAEICHHOM
nopsiike B 00pa3HO-UTrpoBoii popme. JIJist KUCTEH U TaJIbIEB.

3ansaTue 15-16. CtpoeBble ynpakHEHHUs: NMOCTPOCHHE B miepeHry. [1oBopoThI
nepecTynaHue Mo pacnopsiKeHUIO0 B 00pa3HO-ABUraTeNbHbIX JericTBUuaX. [loctpoenue
B Kpyr. UrpoputMmuka: Ha mepBbIi CYET — XJIOMOK, HA BTOPOU, TPETUM, YETBEPTHIN CUET
— Iay3a; Ha IATBbIM CYET — IPUTOIl, HAa IIECTOM, CEAbMOM, BOCBMOM CUET — Iay3a.
Purmuuecknii  Tanen: mnonbka «Crapelii  Kyk». TaHUEBalbHO-pUTMHUYECKAS
rumHacTuka «KapycenbHple nomankm». MysslkanbHO-TIoABWKHAs urpa «lloe3m».
Wrporuiactuka: ynpaXHeHUs Ui pPa3BUTHS MBIIIEYHOW CWIIBI B 3anaHusax. «Hrpa mo
craHuuAM». IlanpurKkoBasi TUMHACTHKA: BBICTABICHUE OAHOIO, ABYX M T.J. NaJbLEB.
PaGora onHuM nanbleM, Apyrue B Kysiak. KpyroBele JBUKEHUS KUCTSIMH U NajIblaMH
PYK B OJJHY U APYTYIO CTOPOHBI («0cay). YIIpaKHEHUS Ha YKPEIUICHUE OCAHKH: CTOMKA
PYKH 3a CIIMHY HaKJIOHBI, [IOBOPOTHI TYJIOBUILA, IIPUCEIBI.

3ansaTue 17-18. CtpoeBble yIpakKHEHHUS: IEPECTPOCHUE B MIEPEHTY U KOJIOHHY.
My3bikanbHO-IOABMKHAS urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI». PUTMHUYECKUMH TaHeL:
«ABTocTony. TaHIlEeBaJIbHbIE IIATU: COYETAHUE MPUCTABHBIX U CKPECTHBIX IIIarOB B
ctopoHy. TaHueBanbHO-pUTMHUUYECKass TUMHAcTHKa «KapycenapHble JIOMIAIKW».
[TanpunKoOBasi TMIMHACTHKA: BBICTABIIEHUE OJHOTO, IBYX U T.[. HanblleB. PaboTa ogHuM
najbleM, Apyrue B Kynak. Kpyrosbie IBUKEHUS KUCTSIMU U HNalblaMU PYK B OAHY U
JIPYTyI0 CTOPOHBI («Oca»). YHpakKHEHUsS Ha pacciableHue MBI U YKpPEIUICHHE
OCaHKH: KOHTPACTHBIE JABMKEHUSI PyKaMU U HampsbKeHue u pacciadnenue. Urposoit
cTpeiunHr: «Jlomuk», «3Be3na», «Camonery, «Badenpkay,
«IIBeTouek», Kopoboukay, «Jlucuukay, «Hepenamika.

3ansTue 19-20. CtpoeBsie ympakHEHHS: OCT 10 KPYT'y U OPHEHTHPaM
(«3MEUKOI»). My3bIKaJIbBHO-TIOIBUKHAS urpa «KoHnnuku-

32




CIIOPTCMCHED). Purtmuueckui TaHCIT: «ABTOCTOII». TaHHeBaHBHO-pI/ITMI/I‘-ICCKaH

ruMHacTuka «KapycenbHble momanku», «Hacukny». TaHeBabHBIE IIAarK: COYETaHUE
MPUCTABHBIX U CKPECTHBIX LIAroB B CTOPOHY. [lanpurKkoBas riMHAaCTHKA: BHICTABIICHUE
OJIHOTO, ABYX W T.A. majiblieB. PaboTa ogHuM manblieM, Ipyrue B Kynak. Kpyrossie
JBIKEHUSI KUCTSIMU U MMAJIbIIAMU PYK B OJHY U IPYTYIO CTOPOHEI («0cay). YpakKHEHUs
Ha pacciiabJeHre MBI U YKPEIUIEHUE OCAaHKHU: KOHTPACTHBIE JIBIKCHHUS PyKaMH U
HanpsbKeHue, u pacciadnenue. Urpopoii ctpeitunHr: «JloMuky, «3Be3aan, «CaMoneT,
«Badenbkay, «I{BeTouek», Kopoboukay, «Jlucuukay,

«Yepemnaika.

3anstue 21.CTpoeBbie ypaKHEHUS: O€T MO KPYT'y U OPUCHTHPAM («3MEUKOI).
My3bikalibHO-MIOABMKHAST urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI». PUTMUYECKUU TaHEI:
«ABtocTony. TaHlEBaTbHO-pUTMUYECKAss TUMHAcTUka «KapycenbHble JOMIAIKN,
«Yacukn». AkpobaTruecKkre yrnpaKHeHUs: paBHOBECHE Ha OJTHOM HOT'e C ONOpoH u 6e3
Hee. UrporacTrka: yrnpaXHEHHs] Ha Pa3BUTHS MBIIIEYHOW CHJIBI B OOpa3HBIX U
UTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX JEUCTBUSAX U 3aJIaHUSIX (JIJ1s1 MBIIIII] OPIOIITHOTO Mpecca — JIexKa
Ha CIWHE, crub0aHue W pasrubaHue HOT — «BEJOCUNIEH»). YIpaKHEHUs Ha
pacciabiieHue MBI U YKPEIJIEHUEe OCAHKW: KOHTPACTHBIC JBUKEHUS pPyKaMu U
HanpsDKeHHE U paccialbieHue.

3ansaTue 22. Cioxer «Ha BoIpydKy KapyCeIbHBIX JOMIAJT0K.

3ansTue 23-24. CTpoeBbl ynpa)KHEHUs: TOCTPOCHHE B Kpyry. Urpoputmuka: Ha
KQKJIBI CUET 3aHUMAIOIIUECs MO OYEPEeAr MOAHUMAIOT PYKHU BIEPEN, 3aT€M TaK K€
ONYCKAarOT BHU3. TaHIEBaJIbHBIE IIATW: MATKWAKM BBICOKHMH IIAar HA HOCKAX; MMOBOPOT HA
360 rpamycoB Ha Imarax. XopeorpaduuecKue YIpaKHEHHUS: MOJYIPHUCEIbI, CTOS
O0okoM. BricTaBieHre HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSI JUIIOM K omope. [IoBOpoThI
HarpaBo (HAJIEBO), MEPECTyMasi Ha HOcKax. TaHIEeBalbHO-PUTMUYECKAsE THMHACTUKA
«llecus Kopons». My3ssikanbHO-noABWKHAsA urpa «Hawam mnpenmer». Hrposout
crpeitumHar:  «Jlommk», «3Be3ma», «Camoner», «Badempkay, «llBeTouex»,
KopobGoukay, «Jlucuukay, «Hepemamika.

3ansaTue 25-26. CtpoeBbie yIpaKHEHHUS: TIOCTPOCHHE B KpyT. Mrpoputmuka: Ha
KaXbIM CYET 3aHUMAIOLIMECS O OYEPEIN XJIOMAKOT B JIAJAOMHN. TaHIEeBaIbHBIEC IIATH:
MSTKAM BBICOKMM IIar Ha HOCKax; MnoBopor Ha 360 rpagycoB Ha miarax.
Xopeorpaduueckue ynpaxHeHUs: MOTYyIPUCEbl, cTOss O0KOM. BricTaBieHne HOru B
CTOPOHY Ha HOCOK, CTOsI TUIIOM K onope. [loBopoTsl HanpaBo (HaIeBO), nepecTymnas Ha
HOockax. TaHueBanpHO-puTMHUecKass rumHactuka «llecus Kopons». Urpormiactuka:
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YHPAKHCHHA Ha Pa3BUTHA MBIIIICYHON CHUJIbI B 06pa3Hbe M UI'POBLIX JABUTATCIBHBIX

JNEUCTBUAX U 3aJaHMX (IUIs1 MBIIIL OPIOIIHOIO Mpecca — Jieka Ha CIUHE, CrTu0aHue U
pasrubaHue HOT — «BeJocUIe»). My3bIkaabHO-TIOJIBUYKHAS UTpa
«Hangu npenmer».

3anarne 27-28. CtpoeBble YHNpaKHEHHS: MEPEABMKEHUE IIaroM U OErom.
IToctpoenue B kpyr. Urpoputmuka: Ha KaXIbId CUET 3aHUMAOUIMECs 10 O4Yepeau
xjonaroT B Jjagomu. Purmuueckuin taHeln: «boimbmas crtupka». TaHueBanabHO-
putmuueckass ruMmHactuka «llecHs Koposs». My3bplkanbHO-IOABWKHAS —Hrpa
«My3bIKanbpHbIE CTYJIbsI». IrpoBOM camMomaccax: MOIIA)KUBAHUE OTAEIBbHBIX YacTen
TeJa B OINpPEJCICHHOM MOpsAIKEe B 00pa3HO-UTrpoBoit Gopme. Jljis KUCTEH U MableB.
Urposoii crperiunHr: «BeToukay, «3Be3na», «COTHEUHBIE JTYUYUKU,
«Crnonuky, «Cmemnon Knoyny, «Kopoboukay, «Uepenarikay

3ansaTue 29-30. CtpoeBble yINpa)XXHEHUsS: MEPEIBUKEHUE IIaroM W OErom.
ITocTpoenue B kpyr. UrpopuT™MuKa: Ha BOCHPOU3BECHUE TUHAMUKH 3BYKa.
VYBenuueHne Kpyra — yCUJIEHUE 3ByKa. Y MEHBUICHUE Kpyra — YMEHBLICHHE 3BYKa.
Purmuuecknii Taneu: «bospmas ctupka». TaHUIEBaJIbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTHKA
«Hacukm». My3bIKanbHO-TIOABUXKHAsA urpa «My3bIKalIbHBIE CTYyNbs». WMrpoBou
caMOMaccaX: MOIVIa)XKUBaHUE OTIEIbHBIX YacTEil Tella B ONPEAEICHHOM MOPSAKE B
oOpa3Ho-urpoBoit gopme. s kucted W majibleB. YIpakHEHUS Ha paccliabieHue
MBI, JbIXaTeJIbHbIE: WMUTAIMOHHBIE, OOpa3Hble YIpPaKHEHUS Ha [bIXaHUE B
noJIokeHuu Jexa. Ha ueTeipe cuera — BIOX, HA YETHIPE CUETA — BBIAOX.

3ansaTue 31-32. CtpoeBbie ynpakxHEHHUs: TOCTPOSHHE B iepeHry. Urpopurmuka:
BBINIOJIHEHUE PA3IUYHBIX MPOCTHIX ABUKEHUI pyKaMu B paznuyHoM temie. Ha yetsipe
cyeTa — OIMYCTUTh PYKH BHU3, TOCTPOCHUE BPACCHIMHYIO. Xopeorpapudeckue
YIPaXXHEHUSI: PYKM B IIOATOTOBUTEIIBHOM, IEPBOM, BTOpas M TPETbEU IO3UIUU.
TanneBanbHbIC MIaryu: KOMOMHAIIMS HA U3YYEHHBIX TAaHIIEBAIBHBIX I1arax. [locTpoenue
B Kpyr. TaHmeBaibHO-pUTMHUYECKAss THUMHAcTHKa «BopoObMHAs IUCKOTEKay.
My3bIKaIbHO-NIOABMKHAS UTpa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbS.
Urpomnactuka: ynpaKHEHUs Ha Pa3BUTHUS MBIIIEYHON CHIIBI B 0Opa3HBbIX U UTPOBBIX
JBUTATEIbHBIX JEHUCTBUSAX W 3aJaHUAX ([JIs1 MBI OPIOIIHOTO IMpecca — Jexka Ha
CIuHE, cTu0aHne U Pa3ruOaHne HOT — «BEIIOCUTICI).

3ansTue 33-34. CTpoeBbie yIPaKHEHHsI: TOCTPOCHUE B MIEPEHTY, CIEIIICHUE 32
pyku. UrpopuT™MuKa: BBIIOJIHEHUE MPOCTHIX JIBUKEHUN PyKaMU B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
TanueBanbHO-pUTMHUECKAs TMMHAcTHKa «BopoObuHas nuckorekay. My3bIKaabHO-

MOABMXKHAA Wrpa «ABTOMOOWIMY». WrpormiacTuka: yHOpaKHEHUST Ha Pa3BUTHUS
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MBIIIICYHON CHJIBI B 06pa3Hbe M UTPOBBIX ABUI'aTCIbHBIX HCfICTBH?IX H 3aJaHUAX (I[J'ISI

MBI OPIOIIHOTO Tpecca — JeXa Ha CHOUHe, crudaHue W pa3rudaHue HOr —
«BeJIOCUNEN»). YIIPaXKHEHUs Ha pacciabieHue MBI, 1bIXaTeIbHbIe: UMUTAIMOHHO-
oOpa3Hble YIpa)XHEHUs Ha JbIXaHHE: B MOJOKEHUM CUJf, B MOJIOKEHUH Jiexka. Ha
YeThIpe cueTa — BAOX, Ha YEThIpE CUETa — BBIJOX.

3ansaTue 35-36. CTpoeBble yIpaKHEHHsI: TOCTPOSHUE B LIEPEHTY, CLEIJICHUE 32
pyku. UrpopuTMuKa: BBIIOJHEHUE MPOCTHIX JBUKEHUN PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
TanneBanbHO-pUTMUYECKass TUMHAcTUKa «BopoObuHas auckoreka». My3bIKalbHO-
NOJIBIKHAs wurpa «ABroMoOwin». Wrpomnactuka: ymnpakHEHHs i Pa3BUTHS
MBIIIEYHOU cUJibl B 3afaHusX «Mrpa mo craHuusm». YOpakHEHUsI Ha pacciabieHue
MBIIIL, JAbIXaTeJbHbIE: HMUTAIMOHHO-OOpa3Hble VYIpPaKHEHUS Ha JbIXaHUe: B
NOJIOKEHNUHU CUJS, B TIOJIOKEHUHU Jexa. Ha ueTbipe cuera — BIOX, HA YEThIPE cueTa —
BBIIOX.

3ansaTne 37. CrpoeBble YNpaKHEHUS: TOCTPOEHUE B HIEPEHTY, CIECIICHUE 3a
pyku. UrpopuTMHKA: BBIMIOJIHEHUE MPOCTHIX ABUKECHUN pyKaMH B Pa3IMYHOM TEMIIE.
TanneBanpbHO-pUTMHYECKAss TUMHAcTHKa «BopoObuHas nuckoTeka». My3bIKaJIbHO-
MOJBWXKHAsA Wrpa «ABTOMOOWIW». Wrpomactuka: ymnpakHEHUS [JIs Pa3BUTHUS
MBIIIICYHONU CHJIBI B 3aaHusAX «Mrpa mo cranmusmy». YnpaxHeHUs Ha paccliabieHue
MBIIIII, JbIXaTeJIbHbIC: HWMHUTAIIMOHHO-OOpa3Hble YIPAKHEHUS Ha JbIXaHHE: B
MIOJIOKEHUU CHJIS, B MOJIOKEHUH Jieska. Ha deTeipe cuera — BAOX, HA YEThIPE cUETA —
BBIJIOX.

3ansartue 38. Croxer «llyremectBue B KykistHanio».

3anatue 39-40. CtpoeBble yOpaXHEHHUS: TOCTPOCHHE BPACCHIMHYIO.
OO6mepa3BuBaroe ynpakHeHus 0e3 ImpeIMeTa: COYeTaHHE YIOPOB C JIBIKEHUSIMHU
Horamu (ymop MpHCEB, YINOp CHUASA, YINOpP CTOSI Ha KOJICHSX, YIOp JIeXka).
Axpobatnueckne yIpaKHEHHUsS: TPYNIUPOBKA B TMOJOXEHUW CHUIS, JIeKa.
TanneBanpHbIC MIArd: MPBDKKM C HOTM HA HOTY, APYTylo crubasi Hazal, TOXE C
noBoporoM Ha 360 rpanycoB. Purmuueckmii TaHen: «boJnbpmias Mporysikay.
My3bikanpHO-IOABMXKHAsT wurpa «BopoObimkmy. [lampumkoBasi THMHACTHKA:
coeiMHEHUEe OOJBIIOrO C JIPYrMMH MajJbYMKaMU, KaCaHWE MalbIEB OJHON U JAPYrou
pPYyK (MaTbYUKHU «310poBatoTCs»). CLeIIeHHe MalblEeB («IIEM0oYKay). YIpaKHEeHUs Ha
paccnabiieHue MBI, IbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJIEHUE OCAHKH: CTOMKA PYKHU 3a CIIUHY
C 3aXBaTOM JIOKTEH, CTOMKA PYKH 32 CIIMHY HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA, IPUCE/BI.



3ansaTue 41-42. CtpoeBble YIPaKHEHHS: TOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, CLEIJICHUE 32

pyku. UrpopuT™MuKa: BBIIOJIHEHUE MIPOCTBIX ABUKECHUN PYKAMU B PA3JIMYHOM TEMIIE.
Purmuyeckuit Tanen: «bounblmas mporyika». AkpoOaTHUYeCKUE YHPaKHEHUS:
KOMOMHAIIMU aKpOOATUUYECKUX YIPaXHEHUM B OOpa3HO-IIBUTATENbHBIX JEHCTBUSIX,
CPYHIIMPOBKA B MOJIOKEHUU CUIA, JIEXkKa. M3 yriopa mprceB nepexo/1 B OJI0KEHUE JIeKa
Ha CIIMHE — TPYIIMPOBKA — MEPEKATHl BIEpPE] — Ha3aJ — MEPEKATOM BIIEpENd CEX B
TPYHIIMPOBKE — CE€J HOTH BPO3b IIMPOKO. TaHIEBAILHO-PUTMUYECKAS TMMHACTHKA
«BopoObuHas  auckoTeka». My3bIKaTbHO-TIOABMXKHAST HUrpa  «BopoOBIIIKm.
[TanpynkoBasi TMMHACTUKA: COSIUHEHHE OOJIBIIOTO C IPYTUMHU NaTbYUKaMU, KacCaHUe
NanblieB OJHOW W APYrod pyk (MaJbYUKH «310poBaroTcsi»). CIEIUIeHHe MalblieB
(«uemoukay). MrpoBoil camomaccaxk: MOIVIaKMBAaHHUE OTACNIbHBIX 4YacTel Teila B
OTpPEJICTICHHOM MOpsiAKe B 00Opa3HO-UrpoBoi (opme. st CTYNHU M MaJIbLIEB HOT.
BeinosiHsercs pykamMu cHayana caMOMAacCak Ha OJHOM HOre, 3aT€M Ha JPYrod Hore.
UrpoBoii cTpeitunnr: «Mopckas 3Be3aa», «CMemHon kinoyn», «LBeTok», «3mesn»,
«Ky4oK».

3ansaTue 43-44.CtpoeBbie yNpaKHEHHUS: MOCTPOEHUE B IIEPEHTY, CIETUICHUE 32
PYKH, NOCTpOE€HHE B Kpyr. MIrpopUTMHKA: BBIIOJHEHHE IPOCTEHIINX JBHKCHUN
pyKaMu B pa3iIu4HOM TemIie. TaHIEeBaJIbHbIE [Iark: MPUCTABHON U CKPECTHBIN 1Iar B
cTopony. IlepemenHslil U pycckuil XopoBoaHble maru. KoMOuHanus Ha U3y4eHHBIX
marax. TaHUOeBaJbHO-pUTMHUYEcKass TuMHacTuka «Hy, moromgu!». My3sslkanbHO-
NOJIBWKHAsA Urpa «YcHU TpaBay». KpeaTuBHas TMMHAcCTHKA: CHELUAIBHBIE UTPOBBIC
3ajaHusl  «Mara3uH  Wrpymek». YIOpakHEHUS Ha  pacciiablieHHe  MBbIIILL
UMHUTALMOHHOOOpAa3HbIe YIpPa)KHEHUs ISl paccyiablIieHnsl PyK B MOJIOKEHUU JieXka Ha
cnuHe. [loTpsixuBaHue HOT B IOJIOYKEHUU JIEKA HA CITHHE.

3anstue 45. CrpoeBble YNpakKHEHHs: TOCTpoeHue B Kpyr. Urpoputmuka:
BBIMIOJIHEHUE TPOCTHIX JIBXKEHUN PyKaMH B Pa3IMYHOM TeMIiie. AKpOOaTHYECKHE
VIPaKHEHUS: KOMOMHAIINK aKpOOATHYECKUX YMPaXHEHUN B 00pa3HO-ABUTATEIbHBIX
JNEUCTBUSIX, TPYNIUPOBKA B MOJIOKEHUH CHUJS, Jiexka. M3 ymopa mpuceB mepexoi B
MOJIO’KEHHUE JIe’Ka Ha CIIMHE — FPYNIUPOBKA — IIEPEKATHI BIIEPE]l — Ha3a] — [IepeKaToOM
BIIEpE]l CEl B TPYNIUPOBKE — CE€J HOTM BpPO3b MIMPOKO. TaHIeBajbHBIE MIAru:
MIPUCTABHOW M CKPECTHBIM WIAr B CTOPOHY. IlepeMeHHbI U PYyCCKHI XOPOBOJHBIE
maru. KomOuHaimst Ha M3y4eHHbIX marax. TaHUeBaJIbHO-PUTMHUUYECKAss THMHACTUKA
«Hy, nmorogu!». KpeatuBHas ruMHacTthka «BbICTaBKa KapTUH». YTOPaKHEHUS Ha
pacciabiaeHue MBI IMUTAITMOHHO-00pa3HbIe YIIPaKHEHUS TSl pacciabieHus pyK
B MOJIOKEHUU Jiexka Ha criuHe. [ToTpsixuBaHNe HOT B MOJOXKEHUU JieXKa Ha CITUHE.

3ansaTue 46. Croxer «JIeCHple TPUKITIOUECHUS.
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3ansaTue 47-48. CtpoeBble ynpa)KHEHU: TOCTPOEHHE B IiepeHry. Urpopurmuka:

BBIIIOJIHEHUE MPOCTEUIINX ABUKEHUM PYKaMH B Pa3JIMYHOM TeMmIe. TaHleBaJlbHbIE
Iaru: KOMOMHAIMS Ha U3YYEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX IIarax. TaHIeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka «Yacukny, «KapycenbHble nomankuy, «llecas Kopomns», «BopoObuHas
nuckotekay, «Cocynbka», «Hy, moroam!». KpeatuBHass rumHactuka «BbicTaBka
KapTuH». My3blkanbHO-TIONBHKHAsE urpa «lItuma 6e3 rHe3ma». YmpakHEHUs Ha
paccialieHue MBI UMUTAllMOHHbIE, 00Opa3Hble ynpaxHeHus. Mrposoii ctpeiiuuHr:
«Mopckas 3Be3aa», «BonHa», «CMmemHou Kinoyn», «I'opa», « Kydok».

3ansaTue 49-50. CtpoeBbie ynpaxxHEHUS: IOCTPOCHHUE B JIBE IIEPEHTH HANIPOTUB
apyr npyra. WrpopuTmuika: BBITIOJTHEHHE MPOCTEHININX JABIKEHHUH pyKamMH B
paznuuHoM Temne. OOmiepa3BUBAIONIME YIPAKHEHUS C IUJIATOYKOM: B3Maxu
IUTATOYKOM BBEpX MPaBOW M JIEBOM PYKOi; mepeava miaToyka U3 pykKd B PyKy Ha
NOJIYIIPUCENIe; HAKJIOHBI BIIPABO, BJEBO — IUIATOYEK HAJ TOJIOBOM; MOBOPOT
nepecTynaHueM — IUIaTo4Yek Brepeau. Purmuueckuit Tanew: «Bapy-Bapy».
Axpobarnueckne ymnpaKHEHHUs: paBHOBECHE Ha OJIHOM HOre ¢ omopoil u 0e3 Hee.
KombOuHanmy akpobatudeckux yHnpakHEHUH B OOpa3HO-IBUIATEIbHBIX AEHCTBUSIX.
[TanpunkoBass rUMHacTHKa: paboTa MHaJbl@MU IO Pa3JIMYHBIM YacTsIM Tejla U
IIOBEPXHOCTH CTOJIa («YEIOBEUKH», UTpa Ha pOsUIe», «BCTPEUM», «COJIAATHKHNY).
UrpoBoii camomaccak: NOTJIaKMBAaHUE OTHENBHBIX YacTe Tela B OMNPECICHHOM
TOPSIIKE B 00pa3HO-UTPOBOM popme.

3ansaTue S51-52. CtpoeBble YIMPaKHEHHS: MY3BIKATBHO-TIOABUIKHAS WIpa Ha
3aKperieHHe HaBbIKa TOCTPOCHHUS B KOJIOHHY, IIepeHry, Kpyr. OOIiepa3BuBaOIINe
VIPKHEHUS C IUJIATOYKOM: B3Maxu IUIATOYKOM BBEpPX MPaBOM W JIEBOW PYKOH;
nepejaya IJIaToOuka U3 PyKH B PYKYy Ha MOJYIPHUCEE; HAKIOHBI BIPABO, BIEBO —
IJIATOYEK HAJl FOJIOBOM; MOBOPOT MEPECTYNAHUEM — IUIATOUYEK BOepean. TaHleBaIbHO-
pUTMHYECKAs THMMHACTHKA «YIpPa)XHEHUE C IUIATOYKOM». PUTMHueckuii TaHel:
«Bapy-Bapy». AxpoOaTthyeckue yNpaKHEHUS: KOMOWHAIMKM aKpOOAaTUYECKUX
VIPa)KHEHUN B 00pa3HO-BUTATENBHBIX JEUCTBUSIX, TPYIITUPOBKA B MOJIOXKEHUHU CHUJIS,
nexa. M3 ymopa mpuceB mepexo] B MOJOKEHUE Jieka Ha CIUHE — TPYNIUPOBKA —
nepeKaTsl BIEpe] — Ha3aj] — MEPEKaToOM BIEpPE Cel B TPYIIIUPOBKE — CEJl HOTU BPO3b
mupoko. [lansunkoBast TMMHACTUKA: padoTa NaibllaMu [0 Pa3JINYHBIM YacTsM Tela U
MOBEPXHOCTH  CTOJA  («YEJIOBEYKW»,  «Urpa  Ha  posIe»,  «BCTPEUU,
«COJIIAaTUKWY ). YIIpOXKHEHHUS Ha pacciabieHue MBIIII, bIXaTeIbHbIC: TTOCETMEHTHOE
CBOOO/IHOE pacciabiieHue pyK U3 CTOUKU HOTU BpO3b PyKHU BBepX. JIexka Ha cimHe mpu
HaIpPs>KEHUH MBI — BBIJIOX; MPU paccia0IeHUN MBI — BJOX.
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3ansatue S53. CrTpoeBble yNpaXKHEHWs: MY3bIKAJIbHO-IIOABMKHAs Wrpa Ha
3aKpeIJICHHE HaBbIKA MOCTPOEHHUS B KOJOHHY, LIEPEHTry, Kpyr. Xopeorpaduyeckue
YIP@KHEHUA: YIPAXHEHUA U3 IPOCTECUIIUX JJIEMEHTOB. PUTMUYECKUN TaHeL:
«BapyBapy». TanueBanbHO-pUTMHYECKAsE TUMHACTHAKA « Y IPAXKHEHUE C IIJIATOYKOM.
[lanpurkoBasi TMMHAcTUKa: paboTa MajdbllaMM IO PA3JIMYHBIM YacTsIM Teja u
MOBEPXHOCTH CTOJIA («YEJIOBEUKH», «UIPAa HA POSIIE», «BCTPEUM», «COJJIATHUKHY).
HrpoBoii camomaccak: MOTJIaXMBAHUE OTACIBHBIX YacTEW Tella B OINPEIEICHHOM
MOpsiIKE B 00pa3HO-UrpoBOMt hopme (1 pyK U HOT).

3ansaTue 54. Croxer «Bpemena roga»

3ansaTue 55-56. CTpoeBble yNpaKHEHUS: MOCTPOCHUE B KPYyr. My3bIKajabHO -
noaBwxkHass urpa «Kapnuku u Benukanel». Purmuueckuid Tanel: «Bapy-Bapyy.
TaHeBaTbHO-pUTMHUYECKAd TUMHACTUKA. [IOBTOPUTH BECTh KOMILIEKC YNPAKHEHUI:
«Yacukuny», Kapycensasie nomaakmny», «Ilecus Kopons», «BopoObuHas AUCKOTEKay,
«Hy, mnoromgu!», Cocynbka», VYnpaxHeHue c¢ I1uiaToukammy». HMrpomnacrtuka.
CrenuanbHble YIPAXXHEHUsSI JI1 PA3BUTHS MBIIIEYHON CHIIBI B 00pa3HbIX U UTPOBBIX
JIBUTATEIBLHBIX JCHCTBUAX W 3aJaHUsIX (IS MBI OPIOIIHOTO Mpecca — JieKa Ha
cnuHe, crubaHue W pa3rubaHue HOr — «Bejocunen»), «Wrpa mo cTaHIUsAMY.
VYopaxxkHeHuss Ha pacciablieHne MBI UMHUTAIMOHHO-00pa3HbIe YIPAKHEHUS IS
pacciabieHusi pyk B MOJOXKEHHUU Jieka Ha crivHe. [loTpsixuBaHue HOT B MOJOKEHUU
JIe’Ka Ha CIIMHE.

3ansaTue 57-58. CtpoeBbie yIMpakHEHHs: MOCTPOCHHE B KPyr. My3bIKaIbHO -
noaBuxHas urpa «Kapnuku u Benrkanby. Putmudeckuii taner: «Matymka Poccusi».
TaHIeBaTbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA. [IOBTOpUTH BECTh KOMIUIEKC YIPAXKHCHUN:
«Yacukn», Kapycenbnble nomankny, «llecas Kopons», «BopoObruHas AHCKOTEKA,
«Hy, mnoromu!», Cocynbka», «YmnpaxHeHue ¢ [Uaroukamu». llanbunkoBas
TUMHACTHKA: YIPaKHEHUS MabYUKaMu ¢ peunTtatuBoM. Ha moouepennoe crubanue u
pasrubaHue MableB B KyJIaK.

3ansaTue 59-60. CtpoeBbie ympakKHEHHs: TOCTPOCHHE B KpPyr. My3bIKaibHO-
nonBwkHas wurpa «Kapiawmkm u BenwkaHbe». Xopeorpaduyeckue YrpaKHEHHS:
YIPaXXHEHUSI U3 MPOMJICHHBIX JJIEMEHTOB. TaHIEBaJbHO-PUTMUYECKAss TMMHACTHKA.
[ToBTOpHUTE BECTh KOMIUIEKC ymnpakHeHuM: «Yacukm», KapycenbHble IOmankm,
«Ilecass  Kopomsi», «Bopobsunas auckoreka», «Hy, moromu!», Cocynbkay,
VYnpaxsHenune ¢ miaroukammn». KpeaTnBHass rumHacTuka. My3bIKaIbHO-TBOpYECKAs
urpa «Ai, na SA!». YopaxHeHus Ha pacciaOieHue MBI UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe
yOpaKHEHUs 1Jid paccliabieHus pyK B IMOJIOXKEHUHU Jiexka Ha cnuHe. [loTpsixvuBanue
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HOT B IOJIOKEHUH JIeKa Ha ciuHe. MrpoBoit ctpeitunHr: « BomHay, «CMeniHou KIIoyH»,
«IBeTok», «Kyuok», «Camoner».

3ansatue 61. CrpoeBble ynpaXKHEHHWs: MY3bIKAaJIbHO-IIOABMKHAs Wrpa Ha
3aKpEIVIEHNE HABBIKA MIOCTPOEHUS B KOJIOHHY, IIEPEHTY U Kpyr. PUTMuueckuil Tanen:
«Marymka Poccusy, «Ilonpka-xmnonymka». TaHneBaibHO-pUTMHUYECKAsE TUMHACTHKA.
IloBTOpUTE BECTh KOMIUIEKC YympaxHeHuil: «Hacukwm», KapycenbHble JOMAIKu»,
«Ilecuss Kopomsi», «BopoObunasi muckoreka», «Hy, moromu!», Cocynbkay,
«YnpaxxHeHue ¢ miaatoukaMmu». KpeatnBHas rumMHacTuka. My3bIKaabHO-TBOPYECKAs
urpa « TBopueckast umrpoBusanus». [logBeeHne UTOroB ypoka.

3ansaTue 62. Croxet «B Mupe My3bIKU U TaHLIA»

Crapmas rpynna 5-6 Jer.

3ausitue 1-2. CtpoeBbie ynpakKHEHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY M KOJIOHHY TIO
curHaiy. I[loBopoThl HampaBo, HajJ€BO MO pacnopsikeHuto. CTpoeBbl€ MPUEMBI
«CranoBuchs!», «Pazoiauch!» B 00pa3HO-IBHUraTelbHBIX IEUCTBUSAX. My3bIKaIbHO-
MOABWKHASL UTPa ISl 3aKPEIJICHUs] CTPOEBBIX NEUCTBUM M mpueMoB. UrpoputMmuka:
xonpba Ha KaxAbpld c4eT ©W yepe3 cueT. [locTpoeHne 10 OpHUEHTHUpaAM.
OO6mepa3BuBaroIINe YIPaXKHEHUS 0€3 MpeIMETOB: KOMOMHUPOBAHHBIEC YIIPAXKHEHHS B
croiikax. banpabiii TaHenm «KoHbkOOEkIbl». HWrporuiactTuka: crenuaibHbIC
YIPKHEHUS IS PA3BUTHS MBIIIICYHON CUJIBI B OOpa3HBIX JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUAX U
3amaHusax «Mrpa mo craHmmsM». YHOpaXHEHUS Ha paccialbiIeHHue MBI
IIOCETMEHTHOE  pacciiabjieHne pyKaMd Ha pPa3dIudHOEe KOJMYECTBO  CUETOB.
My3biKajibHasi UTPa HA OMPEICICHUE XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO MMPOU3BEICHUS.

3anstue 3-4. CTpoeBble yNpaKHEHUs: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY W KOJIOHHY IO
curHainy. IloBopoTel HampaBo, HajeBO MO pacnopsikeHuto. CTpoeBble MpPUEMBbI
«CtanoBucs!», «Pazoiiaucs!» B o0pa3HO-IBUTATENbHBIX OeHcTBUSIX. rpopurmuka:
X0np0a Ha KaXIbli c4eT W uepe3 cuer. llocTpoeHHWe MO0 OpHEHTHpaM.
Oo6mepa3BuBarolye ynpakHeHus 0e3 mpeIMeToB: KOMOMHUPOBAHHBIC YIIPAKHEHUS B
CTOWKaX; KOMOMHUPOBAHHBIE YIMPAKHECHHS B TOJOKEHHUM JIexKa. AKpOOATHUECKHE
YOpaKHEHUs: MEePEXo/l U3 cella B YIOp CTOSl Ha KOJICHSX. My3bIKallbHO-TIO/IBH>KHAS
urpa «llstHamkn». Xopeorpaduyeckue yHNpaKHEHHs: TOKJIOH JJISI Majb4HUKOB,
peBepaHC ISl JeBOYEK. TaHIEBaJbHbIE IIArv: Mar rajon BIEpPel U B CTOPOHY.
banpubiii Tanen «KoHpkoOexibl». Mrpomractuka: cnenuaibHble YNPaKHEHUS IS
Pa3BUTHUS MBIIIEYHOMN CUJIbI B OOpPa3HBIX JBUTATEIbHBIX ACUCTBUAX U 3aaaHusix «rpa



[0 CTAHLMSMY. YTIPaXKHEHHsI Ha paccia0iieHre MbIIIL: CBOOOJHOE pacCKauuBaHHUE PYK
IIPU MOBOPOTAX TYJOBUIIIA.

3anaTne 5-6. CTpoeBble yIpakKHEHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY IO
curHainy. I[loBopoTel HampaBo, HajueBO MO pacnopsikeHuto. CTpoeBble INpPUEMBI
«CranoBuchs!», «Pazolauce!» B 00pa3HO-ABUTATEIBHBIX AeHcTBUSAX UrpopurMmuka:
Xoap0a Ha KaxIpli cyeT W uepe3 cuer. llocTpoeHwe 1O OpHEHTHpaM.
OO6miepa3BuBaroIIe yNpaxKHEHUsT 0€3 MpeIMETOB: KOMOMHUPOBAHHBIC YIIPAKHEHUS B
CTOWKaX; KOMOMHUPOBAHHbIE YIPAXKHEHHS B MOJOXKEHUU Jiexa. AKpoOaTHUecKue
YOPaXKHEHUS: IEPEXO]] U3 CEIa B YIIOP CTOS Ha KOJIEHAX. [ pynnupoBka B Ipuceae Ha
nsATKax. BepTukaibHOE paBHOBECHE HA OJHOM HOTE C PA3JIUYHBIMU JBUKECHUSIMU PYK.
Xopeorpaduueckre ynpakHEHHs: MOKJIOH JJii MaJbUMKOB, PEBEPAHC IS JI€BOYEK.
TaHueBabHBIC MIATH: IIAT TaJOM BOEPE] U B CTOPOHY. My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHAS UTPa
«Bonk Bo-pBy». VYmpakHeHHs Ha pacciablieHHe MBI pacciabieHue pykK, IIeu,
TYJIOBUILA B MOJOXKEHUU cuid. Mrposoi crpenuuHr: «Mopckas 3Be3na», «BomHay,
«CmenrHo# kioyny», «I'opay, «Ky4dok».

3anstue 7. CTpoeBble yIPAKHEHUS: IOCTPOCHHE B IIEPEHTY, IEPECTPOCHUE U3
IIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIaMu M0 OpUEHTHpaM. Xopeorpaduueckue ynpaKkHEHUS:
NOKJIOH [Ji1 MAQJIbYMKOB, PEBEpPAHC JMJIsI JEBOYEK. TaHUEBaIbHO-PUTMHYECKAS
TUMHAcCTHKA «3apsaaka». TaHIeBanbHbIE IAaru: IIar rajona BIepea U B CTOPOHY.
banbnbpiii Tanen, «KoHBKOOEKITB». My3bIKaabHO-TIOABKHAS UTrpa «BOJIK BO-pBY».
Urpoputmuka: xoapba Ha KaXKIbIH CUET M 4Yepe3 CYET C XJIONKAMHU B JIaJIOIIH.
VYopaxkHeHus Ha pacciaOIeHHe MBI, AbIXaTeNbHbIE: JbIXaTelIbHbIC YIPAXKHEHUS Ha
UMUTAIMOHHBIX U OOPa3HBIX JBIKEHUSX.

3ansaTue 8. Cioxer «IlyremectBre Ha CeBEpHBII MOTIOCH.

3ansaTue 9-10. CtpoeBbie ympaXHEHUS: MOCTpPOEHUE B IIepeHry. [IoBOpoThI
HAapaBo, HAJIIEBO MO pacnopsikeHuo. MUrpopuTMuka: XJIONMKU W yaapbl HONOM Ha
CUJIbHBIC U c1a0ble 10M TakTa. TaHIleBabHBIC IIArW: IIaT TaJIoNa BIEpe] U B CTOPOHY,
mar TMOJbKW, Iar ¢ MoJcKokoM. Putmuueckuii tanen: «llosbka». My3bikanbHO-
nojaBwkHass wurpa «Boak Bo-pBy». TaHIEBAILHO-pUTMHYECKAss T'MMHACTHKa
«Bapsakay. YNpakHCHHS Ha pacciiabjeHHWe MBI JIBIXaTeIbHBIC: JIbIXaTeIbHbBIC
VIOPaKHEHUS HAa WMUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX ABMKEHUSX. MrpoBoW CTpEeHUUHT:
«BomnHay, «CmemrHol kinoyn», «LBetok», «Kydok», «Camoner».
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3anarue 11-12. CtpoeBble ynpaxHEeHUs: MOCTpoeHue B mepeHry. [loBopor mo

pPacHopsKEHUIO B KOJIOHHY. IlepecTpoeHne U3 0aHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYIOB
Ha 1are u 0ere o opueHTUpam. UrpopuTMuka: XJIONKUA U yaapbl HOrOil Ha CUJIbHBIE U
cnaOble g0aM  TakTa. My3bIKanbHO-IOABMWXKHAs urpa «I'pymnma, cMmupHO!»
TaHLeBanbHbIE IIArv: IIar rajomna BIEPEAd M B CTOPOHY, ILIAr IOJIBKM, IIar C
MOACKOKOM.  Purmuueckuit  tanen:  «llosbka».  TaHIEeBalbHO-pUTMHUYECKAsS
rUMHAcTHKa <«3apsaka». YIHOpaKHEHHs Ha paccialbieHue MBI CBOOOJHOE
pacKayMBaHUE pyKaMHU IIPU IOBOPOTAX TYJIOBUILIA.

3anaTue 13-14. CtpoeBble ynpaxHEHUs: MOCTpoeHUe B mepeHry. [loBopot mo
pacropsKEHUIO B KOJOHHY. llepecTpoeHne u3 ogHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYIOB
Ha miare u Oere o opueHTupam. Urpopurmuka: XIonKy U yAapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE
U crabble nonu TakTa. Mys3bikanbHO-IOABMKHAs urpa «['pymma, cmupHO!»
TaHueBaibHBIE IIATW: IIAr Tajlona BIEpPEeJ U B CTOPOHY, LIAar IOJbKH, MIAr ¢
NOJACKOKOM. Putmuueckuil tanen: «B putMe monapku». TaHIEBanbHO-pUTMHUYECKAS
rumHacTuka  «Bcaguuk».  [lampunkoBas  ruMHacTuka:  oOlepa3BUBAIOIINE
YIPaXHEHUST W WUTPhl MaJbYMKaMU B JBUTATENBbHBIX M OOpa3HBIX AEUCTBHUIX CO
CTUXaMU U PEYUTATUBOM.

3ansaTne 15. CTpoeBble yIpakHEHUsA: MOCTpoeHHe B miepeHry. [loBopor mo
pacmnopspKEHUI0 B KOJIOHHY. TlepecTpoeHune U3 oaHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
Ha mare u 0ere 1o opueHtTupaM. Mrpoputmuka: XJI0onKd U yaapbl HOTOM Ha CUIIBHBIC
U crnabble J0MM TakTa. My3bIKaIbHO-TIONBMKHAS wrpa «['pymma, cMupHo!»
Xopeorpadudeckue ynpakKHEHHUsS: MOKIOH JI MaJb4YMKOB, PEBEPaAHC ISl IEBOYCK.
TaHIeBaJIbHBIC MO3ULIMHU PYK: HA MOSIC U Tiepea rpyablo. [lomymnpucenasl 1 oAbEMbI Ha
HOCKH, cTosi OokoM K omope. IlepeBonm pyk W3 OJHOW TO3UIMH B APYTYIO.
TaHIeBaJIbHBIC IIATW: IIAr Tajola BIEPES U B CTOPOHY, IIAr MOJbKUA. PUTMHUUYEeCKui
TaHel: «B putMe noabkny, «MoaHbli pok». TaHIIEBAILHO-PUTMUYECKAs] THMHACTUKA
«Bcagauky. YnpakHeHus pacciiabIeHUe MBIIIIL: TOTPSIXUBAHUE HOTAMU B MOJIOKEHUHU
crosi. UrpoBoit crpeiiunHr: «Mopckas 3Be3na», «CMemHou KioyH», «l[BeTok»,
«3Mmesy, «Kydoxy», «Mopckas 3Be31a».

3ansatue 16. Croxet «llorpaHuuHUKNY.

3ansaTue 17-18. CtpoeBbie ympakHEHUS: TIOCTPOCHHE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI
HaIpaBo, HaJIEBO MO pacnopsbkeHuto. [lepecTpoenre U3 0JHONW KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpPYTOB Ha I11are u 0ere rno opueHtupam. UrpopurMuka: coueTaHue Xoab0bl Ha KaXKAbIi
CYET C XJIONMKaMH 4Yepe3 cueT M HaoOopoT. Xopeorpaduueckue yIpaKHEHUS:
TaHIIeBaJIbHbIE TO3UILIMK PYK: Ha MOSIC U niepell rpyapto. [lomynpuceast 1 nobeMbl Ha

HOCKH, CTOsI OOokoM Yy omopsl. IlepeBoag pyKk W3 OJHOM TMO3UIMU B JAPYTYIO.
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Purtmunuecknii taneu: «MopHbli pok». TaHueBanbHO-pUTMUYECKas TI'MMHACTHUKA

«3apsakay, «Bcagauk» [lanpurkoBas THMHACTHKA: 00IIEpa3BUBAOIINE YITPAXKHEHUS
W Wrpbl MajJbYMKaMU B JIBUTaTeIbHBIX U OOpa3HBIX ACHCTBUSAX, CO CTHXaMU U
peunuTaTuBOM. My3BIKQIBHO-TIOJBUKHA WIpa Ha  ONpENEICHUE  XapakTepa
MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUSI.

3ansaTue 19-20. CtpoeBsie ynpaxkHeHus: [lepecTpoeHue U3 OgHON KOJOHHBI B
HECKOJIBKO KPYr'oB Ha Iare u 0ere mo opueHtupaM. UrpoputMuka: coueTanue Xoap0bl
Ha KXl CUET C XJIOMKAaMH 4epe3 cueT U Ha000poT. My3bIKaabHO-TIOABUYKHAS UTPA
«IIsatHamkuy. Xopeorpaduueckue YINpaKHEHHS: MOKJIOH JJIsi MaJIbYUKOB, PEBEPAHC
I 1eBouek. Purmuueckuit TaHeu: «MopHbli pok». TaHIEBaIbHO-PUTMHYECKAS
rumMHacTuka «Baneuka-mactyx». [lanpumkoBasi TUMHAcCTHKaA: 0OIEpa3BUBAIOIINE
yOPXKHEHUST M WUrPhl MajJbudKaMU B JIBUTATEIBHBIX W OOpa3HBIX JEUCTBUAX, CO
CTUXaMM U peuuTaTuBOM. MIrpoBOM CTPEUYUHT:

«Martpemkay, «llamsy, «Peiokay, «Kobpay, «Jlomoukay.

3ausitue 21-22. CtpoeBbie ynpaxkHeHus: l[lepectpoeHne u3 OJIHOW KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpYTOB Ha 1are u 6ere no opueHTupam. UrpoputMuka: coueTaHue X01bObI
Ha KaXKIbI CUET ¢ XJIOMKAMH Yepe3 cueT U Ha000poT. My3bIKalbHO-TIOIBI)KHASI UTPa
«IIaTHamkuy. Xopeorpaduyeckue yrnpaxxHEHUs: MOKIOH ISl MaJbYMKOB, PEBEPAHC
st neBouek. CoelMHEHUE M3YyYEHHBIX YIPAXXHEHUW B 3aKOHUYEHHYH) KOMITO3UIIMIO.
TaHueBanbHBIE MIATU: NPYKUHHUCTBHIE JBUXKEHUS HOTaMH Ha noaynpucene. «Kuk» -
npuxeHue. banpHbli TaHen «llamerpac». TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAss TMMHACTHKA
«Baneuka-nactyx». [lanbunkoBas TMHMHACTHKA: OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U
UTpHl TAaJbYMKaMU B JIBUTATEIbHBIX M OOpa3HBIX [EHUCTBUSX, CO CTHXaMH U
peunTaTuBOM. B KOHIIE ypoka MOTpsIXMBAaHHUE NaIbllaMU PYK.

3ansaTne 23. CrpoeBbie ympaxneHus: IlepectpoeHue W3 OJHON KOJIOHHBI B
HECKOJIBKO KPYT'OB Ha Iare u 0ere mo opueHTupaM. UrpopuTMuKa: CoueTaHue X0ab0bI
Ha KaXIbpId CYET C XJIONKAaMH dYepe3 CYeT M Hao0opoT. Xopeorpadudeckue
YIOPaKHEHUS: TMOKJIOH [JII Mab4YMKOB, peBepaHc i jAeBouek. CoeauHeHue
W3YYEHHBIX YINPAKHEHUM B 3aKOHYCHHYHK) KOMIIO3WIMIO. TaHIEBaJIbHBIC IIArH:
MPYKUHUCTHIE JBMKEHUSI HOramMu Ha momynpucene. «Kuk» - nBukenue. baabHbIN
ta”eny «llamerpac». TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAss THUMHACTHKa «BaHeuka-mactyxy,
«3apsaka», «Bcaguuky. [lanpunkoBas TIMHACTHKA: 00IIIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS
W WUIpbl MaJbYUKaMU B JBUTATENbHBIX M OOpa3HBIX JACHCTBHUAX, CO CTHUXaMH U
peunTtatuBoM. B KOHIIE ypoka moTpsixuBaHue mNaibliaMu pyK. UrpoBOW CTpEeWYMHT:
«Martpemkay, «llamms», «PeiOkay, «Kobpay, «Jlogoukay.
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3ansTue 24. Croxer «llyremectsue B CnOpTIaHIUION.

3anaTue 25-26. CrpoeBrie ynpaxHeHus: IlepecTpoeHne U3 OAHOW KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KPYTI'OB Ha Iare u 6ere no opueHtupam. UrpopuTMuka: rHMHACTUYECKOE
TUPWKAPOBAHUE — TAaKTHPOBAHHWE HAa MY3bIKaJbHBIM pa3zmep 2/4. My3bIKanbHO-
IoABWXHas urpa «Bousik Bo pBy». TaHIIEBaJIbHBIE IIArU: PYCCKUM MONIEPEMEHHBIN 1Iar,
mar ¢ IIPUTOIIOM, PYCCKUM MIar «mupunanaHue». banpubii Tanen «llamerpacy.
TaHueBasbHO-pUTMHUYECKAsE THUMHAcTUKa «UeTblpe TapakaHa W CBEPUYOK» -
TaHIEBaJIbHO-0E€TOBOE yNpaKHEHUE. YTpaKHEHHsI Ha pacciabiieHue: MOTpsXUBaHUE
HOTaMH B MOJIOXEHUH cTos. UrpoBoii cTpeitunnr: «Matpemikay, «llamisy, «PriOkay,
«Kobpa», «Jlogouka», «CmemHoON KIOyH», «3Be3na», «CONHEUHBIE JIyYUKN»,
«Badenbkay.

3ansaTue 27-28. CtpoeBble yIpaKHEHHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B /IBE
N0 BBIOpaHHBIM BOAAIMM. Pa3mbikanue 1o opueHTHpam. WrpopurMmuka:
TUMHACTUYECKOE AUPHKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKAJIBHBIA pa3zMep 2/4.
My3blkanbHO-TIOJBMXKHAs urpa «l'pynmna, cmupHo!» TaHUeBalbHBIE LIAru: PyCCKUN
NONEPEMEHHBIN 1IAr, IIar ¢ IPUTONOM, PYCCKHI IIar «IpUMaJaHuey». PuTMuueckuit
taHel: «MakapeHa». TaHueBanbHO-pUTMUUYECKAsl TUMHACTUKA «YeTbIpe TapakaHa U
CBEpPUOK» - TaHIEBaJIbHO-0eroBoe ympaxkHeHue. Wrpormiactuka: cremnraibHbIe
YIpaXHEHUsT [JIsi pa3BUTUS THUOKOCTH B OOpa3HBIX W HWIPOBBIX JIBUTATEIbHBIX
NEUCTBUAX W 3amaHusaX. WrpoBod camMomaccak: IOIVIA)KMBAHUE U PACTUPAHUE
JaZiOHeN, TPENIieybss U TUieYa B MOJIOKEHUU CHUIII B OOpa3HO-UTPOBOM (opme.
VYopaxxkHeHuss Ha pacciablieHHe MBI, JbIXaTelIbHbIE: MOTPSIXWBAHHE HOTaMU B
MOJIO)KEHUH CTOS, JbIXaTelIbHbIC YIPAXHEHWS Ha HWMHUTAIUMOHHBIX W OOpa3HBIX
JNBHKCHUSX.

3ansaTue 29.CTtpoeBbic YIIPAXKHEHHUA: IEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B JIBE IO
BBIOpaHHBIM BOJSIIINM. Pa3mbikanue o opueHtupam. UrpoputMuka: THMHACTUYIECKOE
OUPWKUPOBAaHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKaJIbHBIA pa3Mmep 2/4. My3bIKaabHO-
noaBuxkHas urpa «['pynma, cmupHo!». TaHlleBadbHBIE IIATU: PYCCKUNA MTONIEPEMEHHbBIN
mar, Mmar C 0OpPUTONOM, PYCCKMW IIar «IpunagaHuey. PUTMUUYECKHWN TaHeN:
«Makapena». TanneBanbHO-pUTMHUYECKAsI TAMHACTUKA «HeThIpe TapakaHa U CBEPUYOK»
- TAaHIIEBaJIbHO-0eToBOE ynpakHeHne. UrporiacTrka: CrieruanbHbie YITPaKHEHUS IS
pa3BUTHA THOKOCTH B OOpa3HbIX M UTPOBBIX JIBUTATENIbHBIX EHUCTBUIX U 3aJaHUSX.
Hrposoii camomaccaxx: NOrilaKMBaHUE U PACTUPAHUE JIAIOHEN, IPEATUICYbS U IIJIeYa B
MOJIOKEHUH CUJsl B 00pa3HO-UTpOBOM popme. YpakHEHUsI Ha pacciablieHHe MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHbIC: TOTPSIXMBAHUE HOTAMU B MOJIOKEHUU CTOSL, bIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHUS
Ha UMHUTAIMOHHBIX U OOpa3HbIX ABUKEHUSX.
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3ansaTue 30. Croxer «Mayriny».

3ansaTue 31-32. IrpopuTMuKa: BBIIIOJHEHUE XOAbOBI IO KPYTY Ha KaXK]IbIil CUET
u yepe3 cueT. CTpoeBble yIPAXKHEHUS : IEPECTPOEHUE U3 OJHOM LIEPEHTY B HECKOJIBKO
yCTyIaMu 1o 00pa3HOMY pacdeTy u opueHTupam. O01iepa3BUBaOLINE YIPAKHEHUS C
MIPEAMETAMH: OCHOBHBIC ITOJIOKEHHMS M JIBHKEHUS B YIPAXHEHUSX C JIEHTOW IpHU
pabore oAgHOW M JByMs pyKaMH. AKpOOaTHYECKHE YIPAKHEHUs: TPYNIUpPOBKA B
npucee U celee Ha maTkax. [lepekarsl BOpaBo — BIEBO U3 IPYIIIMPOBKHU B CENIE HA
IATKax C ONOpOM Ha Mpeamuiedbs. BepTukanbHOE paBHOBECHME HA OJHOW HOrE C
pa3INYHBIMU  JBWKEHUSMHU pyK. Purtmuueckmii Tanen: «Pycckuii XOpoBOI».
My3sbikanbHo-oABUkHas urpa «Ilarnamku». Wrposoit crpeituunr: «Bomnky, Jyo»,
«Pyueity, «Matpemikay, «llams», «PsiOkay, «KobOpay,
«JIlogoukay.

3ansitue 33-34. rpopuTMuKa: BHITIOJIHEHHE Oera 1o Kpyry Ha KaKIbli cUeT U
gyepe3 cueT — HeOOIBITMMU NMPBDKKAMK C HOTH Ha HOTY («I0 KO4YKaM»). My3bIKaJIbHO-
noaBwxkHasi urpa «llstHamku». CTpoeBble yHNpa)KHEHUsS: NEPECTPOCHUE U3 OJHOM
IMIEPEHTd B HECKOJBKO YCTYNMaMH 10 OOpa3HOMY pacyeTy M OpHEHTHpaM.
OO61epa3BuBarole YIPAKHEHUS C IPEAMETAMHU: OCHOBHBIE TTOJIOKESHHUS M IBHYKCHHUSI
B YIpaXHEHHUSX C JIGHTOM Npu paboTe OIHONM M ABYyMs pykamu. TaHI€BaJbHO-
puTMHUUeckas ruMHacTuka «Ob6iakay. AKpoOaTHUeCKHe YIpa)KHEHUsS: KOMOWHALIUU
aKpoOaTHYECKUX YIPaXKHEHUH B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX AECHCTBUAX. PUTMHUecKuii
tanen: «Pycckuit xopoBom». WrpoBoit crperiuunr: «Bomk», Jlyo», «Pyueii»,
«Martpemkay, «Ilamsy, «Peioka», «kKobpay, «Jlomouka.

3ansaTue 35-36. UrpopuTmuka: BBINIOJHEHHWE [ABW)KCHHH TYJOBHUIIEM B
paznuuHoM Temme. My3blKanbHO-IoABMKHAs wurpa «lIlsTtHamku». CTpoeBbie
YIPaKHEHUS : IEPECTPOCHUE U3 OJTHOM IMIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIIAMHU 10 00pa3HOMY
pacuery u opueHTupam. OOIepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS C TPEIMETAMH: OCHOBHBIE
MOJIOKCHUSI W JBMIKEHUS B YMPAXHEHUSAX C JEHTOW Tpu paboTe OJHON U ABYyMS
pykamu. TaHIeBalbHO-pUTMHUYECKas ruMHacTuka «OOnaka». Purmuueckuii TaHerr:
«TpaBymka-mypaBymika». Urponnactuka: crieliMaibHbIE YIPa)XHEHUS U1l PA3BUTHS
rUOKOCTH B 00pa3HBIX U HTPOBBIX JBUTATEIIBHBIX ACHCTBUSAX U 3Q/IaHUSX. Y IPAKHEHUS
Ha pacciiabJIeHNe MBI CBOOOHBIN BUC HA THMHACTHYECKON CTEHKE.

3ansaTue 37. CTpoeBble yIpaXHEHUS : IEPECTPOCHUE B IEpPEHTY. Pa3MbikaHue 1o
opueHTrpaMm. WrpopuTmuka: BBINOJHEHUE JBH)XKEHUW TYJIOBHUILIEM B Pa3IMYHOM
temne. Putmuuecknii Tanen: «TpaBymika-mypaBymikay. TaHIeBaabHO-pUTMUYECKAS
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IT'MMHAaCTHKaA. «Bapﬂzuca», «BC&I[HI/IK», «BaHC‘-IKa-HaCTYX», «quBIpC TapakKaHa H

CBEpUOK», «O0sakay. My3bikanbHO-IOABUX Has urpa «lIsaTHamkny». YopaxxHeHus Ha
paccnalbieHue MBI CBOOOJHBIM BHC HAa TMMHAcCTHYECKOW cTeHke. Mrposoi
ctperuuHr: «Bonk», [lyo», «Pyuein», «Marpemkay, « ams», «Peiokay», «Kobpay,
«JIomoukay.

3ansitue 38. Croxer «l[BETHK - CEMULIBETUK.

3ansaTue 39-40. CtpoeBble yIpaKHEHHSI: TOCTPOEHUE B IIEPEHTY MO0 3BYKOBOMY
curtaity. [IoBopoThl HampaBo, HAJIEBO MO pACTOPSHKEHUIO. My3bIKaIbHO-TIOBUKHAS
UIpa Ha OTNpEJIEICHUE XapaKkTepa My3bIKaJbHOTO MPOU3BeieHNs. TaHIleBaIbHbIC IIaru:
KOMOMHAIMM Ha M3YyYEHHBIX TaHLEBaJbHbIX mmarax. Tanen «Kwuky». TaHueBanbHO-
puTMuueckasi rumMHacTuka «ber mo kpyry». Urpomnactuka: KOMIJIEKCHl YIpaKHEHUN
Ha pa3BUTHE CUJIbI U THOKOCTU B OOPAa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX ACHUCTBUSAX U
3agaHusX. UrpoBoil camomaccak: MorjakxuBaHUe U pacTUPAHUE NPABOM PYKOU JIEBOU
KITIOYHUIBI 1 Ha000poT. [ToouepeAHBIMU KPYTOBBIMU JBUKEHUSMH PYK MOTTAKUBAHUE
U pacThpaHue TpyAu. YTpaXKHEHUS Ha paccinablieHue MBI JABUTAaTEIbHbIC
yIPa)KHEHUsI HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HbIX IBUKEHUSIX «BONHBI IIumsTy.

3ansitue 41-42. CtpoeBbie yIpaXHEHUS : TOCTPOCHHE B IiepeHTy. Mrpoputmuka:
TUMMHACTHYECKOE IUPMKUPOBAHUE — TAKTHUPOBAHUE HA MY3BIKaJIbHBIN pasmep 2/4.
BrimosniHeHne XoapObl € YBETMYEHHEM TEMIIa, Iepexoj Ha Oer u oOpaTHO.
My3bIKanbHO-TIOJBI)KHAS Urpa Ha ONPENCIICHHE JAUHAMUKH  MY3bIKaJIBHOTO
IPOM3BEACHHS. X0Opeorpapuueckue ynpaKHEHHs: MOKJIOH sl MaJbYHKOB, PEBEPAHC
st neBouek. CoelMHEHUE M3YYEHHBIX YIMPAXKHEHUW B 3aKOHUYCHHYIO KOMITO3UIIMIO.
Purmuueckuii tanen: «/laBai taniyn». TaHIIeBaIbHO-pUTMHUYECKAs TUMHACTHKA «ber
o Kpyry». UrpoBoi camomaccax: MorjiaKuBaHUE U PACTHPAHUE OTAEIbHBIX YaCTEU
Tena B 00pa3HO-uUrpoBoit popme. JlpixaTrenpHbie yNpaKHEHUS HA UMHUTAIMOHHBIX U
00pa3HBIX JBHKCHHSIX.

3anstue 43. CrpoeBble yNPAKHEHUS: MOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKaJlbHO-
MOJIBU)KHASI WIPAa Ha OMNPEACICHHE XapaKTepa MY3bIKAJIbBHOTO MPOU3BEICHUS
«ManbuuKy IUISIITYT, JEBOYKH TaHIyIOT». PutmMuueckui tanen: «JlaBan TaHiryi!».
TaHueBadbHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHKA: «3apsaka», «Bcaguuky, «BaHeukanactyx»,
«YetpIpe TapakaHa u cBepuyok», «Obmakay, «ber mo kpyry». UrpoBoii camomaccax:
MOTJIAKUBAHWE U paCTUPAHUE CTYITHHU, TOJICHU U OeJipa B MOJ0KCHUHU CHJIS, B 00pa3HO-
urpoBot ¢dopme. JlpixaTenabHbIe YIOpPaXHEHUS HAa HWMHTAIMOHHBIX W OOpa3HBIX
nBrxeHUAX «HeipsiHue».
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3anaTue 44. Croxet «Vckareau Kiamay.

3anaTue 45-46. CrpoeBble yNpaKHEHHsSI: OCTPOCHUE B LIEPEHTY, KOJOHHY U
Kpyr IO 3BYKOBOMY CHUTHAIY. My3bIKalbHO-IIOABMKHA Wrpa Uil 3aKpEILICHHUS
HaBbIKa TIOCTPOEHUS B LIEPEHTY, KOJOHHY U KpYr. Xopeorpaguueckue yrnpakKHEHHUs:
MTOKJIOH U1 MaJIbYMKOB, PEBEPAHC I J€BOYEK MEPE BBINOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO
TaHua. Purtmuueckuii TaHen:  «CoBpemMeHHUK». TaHIEBaIbHO-pUTMHYECKAS
rUMHAacTHKa: <«3apsanka», «Bcamauk», «Baneuka-mactyx», «UeTblpe TapakaHa H
cBepuoK», «Obmnaka, «ber mo kpyry». JlpixareiabHble YIpaKHEHUS] HA UMUTAMOHHBIX
1 00pa3HbIX JBUKEHUSX. Urposoii ctperiunnr:  «Bonky, Iyo», «Pyueit»,
«Martpemkay, «Ilamisy, «Peioka», «kKobpay, «Jlomoukay.

3anstue 47-48. CtpoeBble ynpakKHEHUs: TIEPECTPOCHUE U3 OJHOU KOJIOHHBI B
HECKOJILKO KPYT'OB Ha IIare u 0ere mo opueHTupam. My3bIKaabHO-TIOABMKHAS urpa «K
cBouM (raxkam». CTpoeBbIe YIPaXHEHUS: IEPECTPOCHNE U3 OJHOM KOJIOHHBI B TPU
Mo BBIOpaHHBIM BOMASIIMM. Pa3mbikanue 10 opueHtupam. OOIIepa3BUBAIOIINC
ynpaxHeHus: B cToiikax. KoMOMHMpOBaHHBIE YIPaKHEHUsI B CelaX U TOJOXKEHUU
nexa. IIppDKKM Ha JIByX HOrax C pEYUTATUBOM. AKpoOaTHUeCKHUE YIpaKHEHUS:
IPYIIHAPOBKA B MPUCEIE U CElee Ha MATKaxX ¢ onopor o mpenmieubsax. [lepexon us
cesia B yrop ctosi Ha KoJieHsx. KoMOuHauu akpobaTHuecKux ynpaxHeHu i B 00pa3Ho-
JIBUTATENIbHBIX ACHCTBUSAX. Xopeorpaduueckue yrnpax HEHUs : IOKJIOH ISl MaJIbYHKOB;
peBepanc s JaeBoueK. CoOeNMHEHHE HM3YYEHHBIX YINPAXKHEHUH B 3aKOHUYEHHYIO
KoMmmo3uinio. Purmuueckuii Tanen: «CoBpeMeHHUK». YTIpa)KHEHUSI Ha pacciia0ieHue
MBILILL: IOTPSAXUBAHUE HOTAMHU B ITOJIOKEHUU CTOS. Y IPAXKHEHUSI HA OCAHKY B Celee U
cenee «mo-typerkn». Urporoit ctpeitanar: «Bouky, Jyo»,

«Pyueity, «Matpemikay, «[ammsy, «PeiOkay», «Kobpay, «JIogoukay, «BocTok.

3ansaTue 49-50. CtpoeBbie yIpaKHEHHsI: MEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpyroB Ha mare u Oere. My3bikanbHO-TIONBIKHAS urpa «K cBoum
dnaxxkkam». CTpoeBble YMpaKHEHUsS: NMEPECTPOCHUE W3 OJHOU KOJIOHHBI B TPH IO
BBIOpAaHHBIM BOASIIMM. Pa3MmbikaHue 1O OpUEHTHpaM. |aHIeBabHO-PUTMHUYECKAs
rumHactuka «IIpuxogm, ckazkal!». Purmuueckuit TaHen: «COBPEMEHHUK.
KpeatnBHass ruMHacThKa: My3bIKQUIBHO-TBOPYECKHE MIPHl HAa  YOPAXKHECHUS
TaHLEBAIBHO-PUTMHUYECKOM THUMHAcCTUKH «ber mo kpyry». VYnpaxHeHus Ha
paccnabiieHue MBIIIL; MOTPSAXUBAHUE HOTaMH B IMOJOKEHUHU CTOS. YTPa)KHEHHS Ha
OCaHKY B ceJiee U cejiee «mmo-Typeukn». UrpoBoii ctpeiturHr: «Bomky», [{yo», «Pydeii»,
«Martpemikay, «llamnsa», «Peiokay, «Kobpay, «Jlogoukay, «BocTOK».
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3anaTue 51-52. CtpoeBble yNpaXKHEHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJAHOW KOJOHHBI B

HECKOJIBKO KpyroB Ha mare u Oere. My3bikanbHO-TIOABMKHasg urpa «K cBoum
¢pnaxxkam». Urpopurmuka: xonp0a Ha KaKIbl CYET U 4Yepe3 CUET. XJIOMKH, yAaphl
HOTOM Ha CWJIbHBIE M cja0ble J0JM TakTa. ['MMHAcTHYEeCKOe IUPHKUPOBAHHUE —
TaKTUPOBAHUE HA MY3BIKAIBHBIM pa3mep 2/4. Putmuueckuil TaHen: «ApTEKOBCKas
nonbka». CTpoeBblE YNPAKHEHUS: NMEPECTPOCHUE M3 OIAHOM KOJIOHHBI B TPHU IO
BBIOpaHHBIM BOASIIMM. Pa3MmblkaHue 1O OpUEHTHpaM. TaHIlEeBaJbHO-PUTMUYECKAs
rumHactuka «IIpuxonn, ckazka!». KpeaTuBHas rHMHACTHKA: MY3bIKaJbHOTBOPYECKHE
WUIPbl HA YIPaXHEHUS TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKU «ber mo Kpyry».
[lanpurKoBasi TMMHACTUKA: OOIIEpa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS U UTPbI NAJTbUUKAMHU B
JBUTATENIbHBIX U 00pa3HbIX AEHCTBUSAX CO CTUXaMHU U PEUYUTATUBOM. Y IPAKHEHMS Ha
pacciabieHue MBIIIL: MOTPSIXUBAHUE MAJbIIAMH PYK.

3ansaTne 53. CTpoeBble yNpaKHEHUs: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KpyroB Ha mare u Oere. My3bikanbHO-TIoBU HaAs8 urpa «K cBoum
dnaxkam». UrpoputMmuka: xop0a Ha KaXIAbld CUET M Yyepe3 cueT. XJIOMKU U yJIaphl
HOTOM Ha CHJIbHBIE U CJa0bIe 10U TakTa. [ MMHacTUYeCKOe TUPUKUPOBAHHUE.
Purmudeckuii Tanei: « ApTeKoBcKasi mojibkay. CTpoeBbIe YIIpaKHEHUS: IEPECTPOCHUE
U3 OJTHOM KOJIOHHBI B TPHU MO BHIOPAHHBIM BOISIIMM. Pa3MmblkaHHe MO OpUEHTUPAM.
TanneBanbHO-puTMUYEeCKass TruUMHacTHKa «»lIpuxonu, ckaskal!y. IlanpumkoBas
TUMHACTHKA: 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPHI ATbUUKAMU B IBUTATEIbHBIX
U 00pa3HBIX JEUCTBHUSAX CO CTUXaMU M PEYUTATUBOM. J[pIXaTenbHble YIPaKHEHUs Ha
UMUTAIMOHHBIX U OOPa3HbIX JBUKEHUSX.

3ansaTue 54. Croxer «Kiy0 BecenbIx YeI0BEUKOBY

3ansaTue 55-56. CtpoeBbie ynpakHEHHUs: MOCTpoeHHE B Kpyr. UrpopurtMmuka:
BBITIOJTHEHWE XOABOBI C yBEJIMYEHHWEM TeMIla, Iepexoj Ha Oer u oOpaTHO.
My3bIKaJIBHO-NIOIBMYKHAS. WI'Pa JJISI 3aKPEIUICHUsI HAaBbIKA IOCTPOEHHUSI B LIEPEHTY,
KOJIOHHY u KpYT. Putmunueckuii TaHeL: «Pycckun XOPOBOIY.
TaHLEeBaTbHOPUTMUYECKAS ruMHacTuka «Yepusli  koT». Urpomnacruka:
CHIEUUAJIbHBIC YIPAXHEHUS JJISI Pa3BUTHSI MBIIIEYHOW CHIJIbI B OOPa3HBIX U UTPOBBIX
JBUTATENbHBIX JNEUCTBUAX M 3adaHuax. UrpoBol camomaccax: NOTVIAXKUBAHUE U
pacTUpaHWe PyK M HOT B TOJIOKEHUU CUJA. YTPAXKHEHUS HA PAcCIaOiIeHUE MBIIIIII:
MMOCErMEHTHOE pacciadiieHUe PyK Ha pa3IMYHOE KOJIMYECTBO CUETOB.

3ansTue 57-58. CtpoeBbie yImpakHEHUS: MOCTpoeHUe B miepeHry. [loaBmxHas
urpa «['ynnuBep u nuiumyTh». TaHIEBalbHBIC 1IAaTW — TAHEI] «KUK». PUTMuUYeckue
TaHIpl: «Pycckuit xopoBoay», «MakapeHnay». UrponnacTtuka: KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN
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Ha pPa3BUTHUE CUJIbI U THOKOCTH. YTIPaKHEHUS Ha pacciaabiieHne MBI TOCETMEHTHOE

paccnalieHue pyK Ha pa3aIuyHOe KOJIUYECTBO CUETOB.

3anaTue 59-60. CtpoeBble ympakHEHHs: MOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
BBITIOJITHEHUWE XOJbOBI C YyBEJIWYEHHWEM TEeMIla, Iepexoa Ha Oer u oOpaTHO.
My3bIKaIBHO-NIOABMKHAS urpa «l'yaiuBep MW JWIMIYTH». banbHbIA  TaHeEll
«ITaperpac». Purmuuecknii Taneu: «J/laBail tanuyi!». TanineBanbHO-pUTMHUECKAS
ruMHacTuka «HepHbi KoT». rporuiacTuka: KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN U1 pPa3BUTHS
CWJIbI M THOKOCTH B OOpa3HbIX U JBUTATENIbHBIX JEHCTBUAX U 3aaHUsX. JbpIXxaTenbHble
YIPa)KHEHUs : IMUTAILIMOHHBIE U O0Opa3HbIe IBHKEHHUS.

3ansitue 61. CTpoeBble yIpa)XHEHHUs: IEPECTPOCHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B TPU
N0 BBIOpAaHHBIM BOJSIIMM MIPOBBIM crocoboMm. KpeaTuBHas ruMHacTUKa:
cneudanbHble  3anaHus  «TaHneBanbHbIM  Beuepy». TaHIEBAIBHO-pUTMHYECKAS
rUMHAacTHUKa: «3apsaka», «Yerslpe TapakaHa W cBeTdyok», «Ilpuxoam, ckazkal!»,
«HepHbIli KOT». My3bIKaabHO-IIOABUXKHAS Urpa «My3bIKajabHble 3MeUKn». UrpoBon
caMOMaccak: TOrJaXMBAHUE W pacTHUpaHHE OTHAEJIbHBIX 4YacTed Tela B
oOpa3zHourpoBoil ¢opme. JlpIxaTenbHble YIPAKHEHUS: UMHUTAIIMOHHBIE U OOpa3HbIe
nBrokeHus. Mrposoit ctpeitunHr: «Boctoky», «Hepenamikay, «Beroukay, «CIOHUKY,
«Mopckas 3Be3na», «Kydok», «BomHay, «I'opay.

3ansaTue 62 Croxet «IIpuxoau ckazkay.

IloaroroBuTesibHast rpynna 6-7 Jier.

3ansatue 1-2. CtpoeBble ymOpakHEHHUsA: CTpoeBblie mpuembl «Hampa-Bo!»,
«Haneso!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynanremM. CTpoeBoH IIar Ha
MecTe, MOXOJIHbIM mar B nepeaBuxeHud. UrpoputMuka: xoab0a Ha KaKIbI CYET,
XJIOTIKA 4€pe3 CUET M pa3MbIKaHuEe MO opueHTUpam. Putmuueckuii taneu: «Tanen c
xjmonkammu».  OOImIepa3BUBaOIIUE  YIpaXKHEHUS 0€3 MPEIMETOB: TOBTOPUTH
oOIIepa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS U1 Miaamed u cpeaHeidl rpynmbl. OCHOBHBIC
JBUKEHHUSI IPSIMBIMU U COTHYTBIMU pPyKaMH ¥ Horamu. CTOMKYU Ha IPSIMBIX U COTHYTHIX
HOTaX B COUYETAHUM C APYTUMHU yIpakHEHUAMU. OCHOBHBIE JBHXKEHUS TYJOBUILEM U
roJIOBOM, coueTas ¢ Apyrumu asuwxeHusmu. [lonynpuces, ynop npuces, ynop jgexa Ha
COTHYTBIX pyKaxX, yImop CTOSl Ha KOJEHAX, MOJIOKEHUE Jiexka. TaHleBaJlbHbIC HIaru:
MOOYepeIHOE MPYKUHHOE JBUKEHHWE HOTaMH B CTOMKE HOTH BpO3b. My3bIKabHO-
MOABUKHASA UTpa MO PUTMUKE «JHpukep-opkecTp». YIpaxkHeHUs: Ha pacciabliieHne
MBI TOCETMEHTHOE pacciaabieHuu M3 CTOMKUM PYKH BBEPX JO yIopa MPHUCEB U

ITOJOXXCHUA JIC)KA Ha CIIMHC.
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3anarune 3-4. CrpoeBble yHpakHEHUs: cTpoeBblie mnpueMbl «Hampapo!y,
«Haneso!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBoy 1mar Ha
MecCTe, IOXOIHBIH 1Iar B MepeBUKEHUU. Y IPAKHEHU TUIIA 3a/1aHMsl B X01b0€ 1 Oere
0 3BYKOBOMY cHrHainy. UrpoputMmuka: xoap0a Ha KaKIblil CUET, XJIOMKH Yepe3 CUeT
U Ipyrue COYeTaHusi pPUTMHYECKOTO PUCYHKA. IIepecTpoeHre u3 KOJIOHHBI [0 OJTHOMY
B KOJIOHHY [0 TpPOE€ C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLEIUIEHHM 3a PyKH IO
opueHTHpaM. Pa3MblKkaHrE KOJIOHH Ha BBITSHYTBHIE PYKHA U B CTOPOHBI. PuTMuueckuii
tanen: «Taneny c xymonkamu». OOLIEpa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUSA: [OBTOPUTH
oOlIepa3BUBAIOIINE YNpPaXXHEHUsT I Miaamed u cpeaHedl rpynnbl. OCHOBHBIE
JIBUKEHHUS IPSMBIMU U COTHYTBIMU pyKaMH 1 Horamu. CTOMKHM Ha MPSMBIX U COTHYTBIX
HOTaX B COYETAHHMM C APYTUMHU yHpaKHEHUAMHU. OCHOBHBIE JBHKEHUS TYJOBHUILEM U
roJIOBOM, coueTas ¢ Apyrumu aBuwxeHusmu. [lonynpucen, ynop npuces, ynop Jiexa Ha
COTHYTBIX PYKax, YIIOp CTOSI Ha KOJICHSX, ITOJ0KEeHHE Jexa. [[ppbKKY Ha JBYX U OTHOU
HOTe, C HOTM Ha HOTy.AKpoOaThyeckue ynpaxxHEeHUs: KOMOUHALUS U3 MPOMJICHHBIX
aneMeHTOB «Banbka — Bectanbkay. My3bikanbHO-TIOABMKHAs Urpa « Tpanchopmepbi.
VYnpaxHeHus Ha paccia0aeHHe MBI TOCETMEHTHOE pacciadIeHUH U3 CTOUKH PYKH
BBEPX J0 yIIOpa INPHUCEB U MOJIOKEHHUS JieKa Ha CITUHE.

3anaTne 5-6. CrpoeBble yhnpaxXHEHHUA: cTpoeBblenipueMbl «HampaBo!y,
«Haneso!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBoi mar Ha
MECTE, MOXOHBIN 1Iar B MEPEABUKEHUU. Y IPAKHEHUS TUTIA 3a]JaHUs B XOAb0€ 1 Oere
Ha BHMMaHue. UrpopurMuka: XJIONKM W yAapbl HOIOM Ha CHJIBHYIO JOJI0 TakKTa
JIBYXJIOJBHOTO MY3BIKAJIBHOTO pa3Mmepa. llepecTpoeHune W3 KOJOHHBI MO OAHOMY B
KOJIOHHY 1O TPO€ C OJHOBPEMEHHBIM MOBOPOTOM B CILICTUICHUH 32 PYKHU BIEPEd U B
ctoponbl. OOIIepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS 0e€3 mpeamera Mo THUIY «3apsiaKay.
Purmuuecknii Tanen: «CinoHeHOK». Urpomuiactika: crienualibHbIe YIPaXKHEHUS AJIs
pa3BUTHs THOKOCTH B OOPa3HBIX M UTPOBBIX BUTATEIBHBIX NEUCTBUSAX U 3aJaHUSAX C
peunTatuBOM. My3BIKaJbHO-MIOJABUKHAS WIPa IO PUTMHUKE «JlupuKep-opKecTp».
VYrnpaxxkHeHus Ha pacciabiieHrne MBIIII: pacciabiieHne BCero Tena, Jie)Ka Ha CIIUHE.

3ansatue 7-8. CrpoeBble ympaxXHEHHUsA: CTpoeBbie mpueMbl «Hampapo!y,
«Haneso!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBoi mar Ha
MecTe, MOXOHbIN 1Iar B MePeIBUKEHUU. Y IPaKHEHHS TUIIA 33/IaHUs B X0Jb0€ 1 Oere
Ha BHUMaHue. MrpopuTmuka: XJIONKA U yJapbl HOTOM Ha CHJIbHYIO JOJIO TakTa
JBYXJOJIBHOTO MY3BIKAJIBHOTO pa3zMepa. IlepectpoeHne u3 KOJOHHBI MO OAHOMY B
KOJIOHHY IO TPO€ C OJHOBPEMEHHBIM IMOBOPOTOM B CIIEIUICHUU 3a PYKHU BIEPEd U B
ctopoHbl. OOIlepa3BUBAOIIME YNpaKHEHHS 0€3 Mpeamera Mo THUIY «3apsaKay.
Purmuueckuil tanern: «CiioHeHOK». rporiacTuka: cnielnualbHbIe YIIPaXXHEHUS IS

Pa3BUTHA MBIIICYHON CHIIBI B O6pa3HBIX N HUI'POBBIX JIBHUIaTCJIBHBIX HCﬁCTBHHX n
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3amaHugaX. My3bIKaabHO-TIOABMKHAA urpa «Tpanopmeps». VYhpakHeHHs Ha
paccialbiaeHue MBI TOCETMEHTHOE pacciiabjIeHue U3 CTOWKH PyKH BBEPX 10 yropa
IIpUCEB W TMOJIOKEHUS Jexa Ha cnuHe. llocermeHTHOe paccnabieHHe HOr U3
MOJIOKEHMS JIeXKa Ha CIIMHE, HOTH Bliepea. PacciabieHue Bcero tena jieka Ha CIUHE.
CB0OOHOE BIXaHHUE.

3ansaTue 9. Croxxer «OXOTHUKH 32 PUKITIOYEHUAMMI.

3ansitue 10. CrpoeBble ynpakHeHus: crpoeBblenpueMbl «Hampao!»,
«Haneso!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynanueM. CTpoeBoi mar Ha
MECTE, MOXOHBIN 1Iar B MepeBUKEHUHU. Y TPaXKHEHUsI TUIIA 3a/1aHusl B X0/1b0€e 1 Oere
Ha BHUMAaHHUE. My3bIKaIbHO-TIOJABUKHAA WIpa MO PUTMUKE HA paA3JIMYME CHUJIBI
(nunamuku) 3Byka «Kpyr u kpyxouku». OOniepa3BuBamIIMe ynpaxHeHus 0e3
npeaMeTa mo Tumy «3apsaiaka». Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: «OTKpbIBaHUE»
PYKHU B CTOPOHBI M Ha TOSIC, BBICTABJIEHNUE HOTH BIIEPEL, B CTOPOHY, Ha3aJ U B CTOPOHY
Ha HOCOK — «KpEeCcTOM», cTosi O0OKOM K omope. TaHlieBajbHBbIE IIAaru: MOOYEPETHOE
OPY’)KMHHOE JBWKEHHE HOTaMU B CTOMKE Bpo3b. TaHIEBaTbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «Mapi». YopakHeHue Ha pacciabieHue: cBOOOAHOE, pacciiableHHOe
packauMBaHME HOTH, CTOSl HA OJJHOW HOre OOKOM.

3anusitue 11-12. CtpoeBbie yIpaXHEHHs: MY3bIKAIbHO-TIOJIBMKHAS WIrpa TIO
putMuke «/lupmxep-opkectp». UrpopuTMuKa: TUMHACTUYECKOE AUPWKUPOBAHUE —
TAaKTUPOBAaHME HAa MY3bIKaJIbHBIM pa3zMmep Vs, Xopeorpadudeckue YIpaKHEHUS:
«OTKpBIBaHHUE» PYKHA B CTOPOHBI U Ha IOSAC, BHICTABICHUE HOTH BIIEPE/, B CTOPOHY,
Ha3aJl ¥ B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOs1 O0KOM K orope. HakiioHsl TynoBuia,
CTOSI CIIMHOU M 00KOM. Pycckuii moknoH. TaHIleBaJIbHBIC IIArW: HOTA B CTOPOHY Ha
IATKY C HaKkJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOpPOHbI. Putmuyeckuii Taneu: «llompka
Tpolikamm». TaHIEBAIBHO-pUTMHUYECKAss TrUMHAcTUKa «Mapmy. Wrpomiactuka:
CIEIUANbHBIC YNPAXHEHUS MJs pPa3BUTUSA THOKOCTHM B OOpa3HbIX W HMIPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX IEUCTBUSX U 3aJIaHUSX. YTIpaXKHEHHE HA pacciabiieHue:
cB00OOIHOE, paccinabiieHHOe packauuBaHUE HOTH, CTOSI HA OJTHOWH HOTE OOKOM.

3anstue 13-14. CtpoeBbie yrpaKHEHHs: YIPaKHEHUS TUTA 33JJaHUSI B X0J1b0€ U
Oere Ha BHUMAHHE: «IETAET — HE JIETACT», «CHETOOHO — HECHEOOHOY.
Urpoputmrika: xoap0a Ha KaKAbld CUET, XJIOMKH Yepe3 CUET U JAPYrue COYETaHUs
PUTMUYECKOTO PHUCYHKA; XJONKH M YJapbl HOTOM Ha CHIbHYIO JOJIO TakTa
JBYXJIOJBHOTO U TPEXAO0JBbHOIO MY3BIKAIBHOTO pa3mepa. My3bIKallbHO-TIOIBUKHAS
urpa «3aneB-mipurieB». CTpoeBble YNPaKHEHUS: MEPECTPOECHUE U3 KOJOHHBI MO
OJIHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ B JIBU3KEHHUH C OJJTHOBPEMEHHBIM MIOBOPOTOM B CLEILICHUU
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3a pyku. Pa3mbikanue no opueHtupam. OOLIEpa3BUBAIOIIME YOPAKHEHHUS  C

¢naxxkamu 1o THNy «3apaakuy». Purmuueckuit TaHeu: «llosbka TpoMKamm.
Hrponnactuka: cHenuanbHbIE YIOPaXHEHUs Uil Pa3sBUTUSA MBIIICYHOM CUIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX ABUTATEIBHBIX JEHCTBUIX U 3alaHusiX. UrpoBoli caMoMaccax:
MOTJa)KMBAaHUE U PACTUPAHHE PYK M HOT B MOJIOKEHHHM CHJsI, B 0Opa3HO-UTPOBOIA

dopwme.

3ansaTue 15-16. My3bikanbHO-IOABUAKHAS Urpa «3aneB-npunes». Urpopurmuka:
TUMHACTUYECKOE JUPHKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHME HA MY3BIKAIBHBIM pasMmep 4/4.
TaHueBasbHBIE IIAarM: HOra B CTOPOHY Ha IATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
cTOpOoHbI. OCHOBHBIE IBUKEHHS PYCCKOTO TAaHIIA: TPOMHOMN MPUTOIL,
«IIPUIMIAJAHUE C TIOBOPOTOM», «ejodka». PurMuueckuit tanen «MOCKOBCKUH POK».
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsE ~ TUMHAcTHKa  «YHOpaxHeHHEe ¢ (IaxkkaMmy.
UrpornnacTtuka: cnenualbHble YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH B OOpa3HbBIX U
UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX NEUCTBUSIX M 3aJaHMIX. YTNpaKHEHUs Ha pacciiabieHue
MBIIIILL: pacciaabiieHre BCero Teja jeka Ha CIUHE. Y TPaKHEeHUsI Ha OCaHKY B 00pa3HbIX
U JBUTATEIbHBIX IEUCTBUAX («JTOJOYKAY, IIAJIOUKA»), JIEKA HA CIIMHE U Ha KUBOTE.

3ansaTue 17-18. Urpoputmuka: xoap0a Ha KaXKIblil CYET, XJIOMKH YEPe3 CUET U
IpPYru€ COYETaHUS PUTMHUYECKOrO PUCYHKA. ['MMHAcCTHYECKOe AUPHKUPOBAHUE —
TaKTUPOBAHUE HA MY3bIKaJbHBIA pasMep 4/4. Purmuueckuii tanen: «Tanenm c
xJionkamm». TaHIeBalbHbBIE IIark: OCHOBHBIE [JBM)KEHUS PYCCKOTO TaHLA
«KOBBIPSUIOUKA», «rapMolkay. Putmudeckuidi TaHel: «MOCKOBCKHM  POK».
TaH1EeBaIbHO-pUTMHUYECKAs] THMHACTHKA «Mapiy. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS UTPa HA
pasnuune cuiibl 3BykKa «Kpyr u kpyx)oukuy. YHpakHeHHs Ha pacciiabJIeHHe MBIIIIL;
pacciabieHue BCEro Tela Jieka Ha CIHHE. YTNPaKHEHUs Ha OCaHKY B OOpa3HbIX U
JBUTATEIIBbHBIX NEUCTBUAX («JIOJOUKAY, «IMAJOYKAY), JIEKA HA CIIMHE U Ha KUBOTE.

3ansaTue 19-20. Urpoputmuka: xoap0a Ha KaKIblid CYET, XJIOMKH YEPE3 CUET U
OpPYTH€ COYETaHUs PUTMHUYECKOTO PUCYHKA. ['MMHAcTHYeCKOe IUPUKUPOBAHUE —
TaKTUPOBAHUE HA MY3bIKaIbHBII pa3Mep Y.  Putmuueckuii taneu: «TaHen c
XJIOTTKaMuy». TaHIeBaIbHBIC IATH: KOMOWHAIIMS U3 U3YYCHHBIX MIaroB. TaHIIeBaIbHO-
puTMuueckas TuMHacTuka «Mapiy. Mrponnactuka: cneruanbHble YIpaXXHEHUS IS
Pa3BUTHS MBIIIEYHOW CWJIbI B OOpa3HbIX M JBUTATEIbHBIX JACHCTBUSX U 3aJaHUSX.
Tanernr «MOCKOBCKU pOK» YTpaKHEHUS Ha YKPEIUIEHWE OCaHKH B OOpa3HBIX M
JBUTATEJIbHBIX IEUCTBUAX («IAT0UYKay, KKPECTUKY), JIEXkKa HA CIIUHE.

3ansaTue 21 Croxer «MopCKHe yUSHUS.



3ansatue 22. TaHueBajdbHblE IIaru: KOMOWHAIIUMS W3 U3YUYEHHBIX IIIaroB.

Purmuuecknii tanen: «Ilosbka Tporikamu». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKASI TUMHACTHKA
«Tpu nmopocenka». KpeatnBHasg ruMHacTHKA: My3bIKaJIbHO-TIOJABUKHAS UTrpa «3aiiMu
MecTo». HWrporuractvka: KOMIUIEKC YHPAXHEHUM: «BUHT», «YACUKH-XOIUKW,
(GKYPaBIIbY, «YJIUTKA», KKPECTUKY». YTIPAKHEHUS Ha paccIabIeHUE MBIIIILL:
paccnabiieHue BCETo Tejla B MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha CIIUHE.

3ansaTue 23-24. Xopeorpapuyeckue ynpa>kHeHHsI: BBICTABICHHE HOTH — «HOCOK
— MSATKa» - BIOEpeJd U B CTOPOHY, cTosi OokoMm. llogbemMbl U Maxu HOramMu 4Yepes
BBICTaBJICHHE HOTY Ha HOCOK. [IpbhKKM 13 EPBOM BO BTOPYIO NO3ULIKIO HOT. [lepeBon
PYK M3 OJHOM MO3UIMU B APYryIO Ha mare. TaHleBalbHbIE IIAr: HOra B CTOPOHY Ha
ISATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY. Pyku B cTOpoHBI. OCHOBHBIE JBUKEHHSI PyCCKOI'O TaHLA
«KoBbipsinoukay, « TpoitHOM npuTom». PutmMudecknii Tanen:
«KpyroBast kagpuib». TaHUEBaIbHO-pUTMUYECKAs] TMMHAcCTUKAa «TpH MOpOCEHKay.
My3bikanbHO-IOABMKHAasE ~ urpa  «l'openkm».  IlambuMkoBasgs  T'MMHACTHUKA!
oOlepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHUS U UTPHI C AIbYMKAMU B IBUTATEIBHBIX U 00pa3HbIX
JEUCTBUSAX IO CKa3KaM M pacckasaM. Pycckas urpa «Kucenek».

3anaTue 25-26. Xopeorpaguueckue YHOpaKHEHHUS: PYCCKUNW  TOKJIOH.
«OTKpBIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha NOsiC. BbIcTaBlieHNE HOTH — «HOCOK — MSITKa»
BlIepe W B CTOpoHy. llepeBoag pyk W3 OJHOW NO3WLMM B APYryl0 Ha IIare.
TaHueBanbHBIE IIArM: HOTAa B CTOPOHY Ha ISATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
cTopoHy. OCHOBHBIE JBUKEHHS PYCCKOro TaHua «KoBbIpsyiouka», TPOMHOM MPUTOIL.
Purmuueckuil Tanen: «Kpyrosas kagpuiby. KpeaTnBHas THMHACTHKA: MY3bIKaJIbHO-
MOJIBUKHAS UTPa C MoApaxaHueM «Jlemait kak s, nenam Jiydme MeHs». TaHIeBalbHO-
putMuueckass ruMmHactuka «Tpu  mopocenka». Urpomiactuka:  KOMILIEKC
YOPOKHEHUN: «BUHT», «YACUKU-XOIUKH», «KYpaBlb», «YJIUTKa», «KPECTUKY.
YrnpakHeHHs Ha pacciaOICHHE MBIIII: Paccila0IeHHe BCETO Tela B MOJOKCHHUH JIekKa
Ha CIIUHE.

3ansitue 27. TaHueBaJbHO-PUTMHUYECKAsT THUMHACTHKA «YIpaXXHEHUE C
dnaxxkamuy», Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus «Pycckuii mputom». Purmuueckwii
taHel: «Kpyrosas kaapuiby, «Ilonbka Tporikamu». My3bIKanbHO-NIOIBUYKHAS UTPa
«["openkny. YpaxHeHUsT Ha pacciiabJIeHUE MBIIIIII.

3ausarue 28 Croxer «Poccus — Poguua mos!».

3ansTue 29-30. CtpoeBbie yrpaXHCHUS: YIPAKHEHUS TUTIA 33JIaHUS B X0Ip0€ 1
Oere 1o 3ByKOBOMY cUTHaIly. Xoab0a u Oer Bpacchinuyto. [log OyOeH — npuHsTh yriop

52




MIPUCEB, a MOJ AYyAOYKY — BCTaThb HA HOCKH, PyKH BBepX. My3bIKaabHO-IOJBUKHAS
UIrpa Ha TMMHACTUYECKOE JUPHKMPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE MY3BbIKAIbHBIX Pa3MEPOB
2/4, ¥a,4/4 — «'OHKa MsA4a Mo Kpyry». OOuiepa3BuBaroIve yupaKkHeHus 0e3 npeaMera
no tuny «3apsaka». OOlepa3BUBAIOLIME YIPAKHEHHS C IPEIMETOM: OCHOBHBIE
MOJIOKEHHUS] U JBWXKEHUS B YHPaXHEHUU ¢ MsS4oM. Purmuueckuil tanen: «CreHK».

[TanpunkoBass TUMHACTUKA: UTPpa — COpeBHOBaHUE «MoTanoykuy». YNIpaKHEHUS Ha
paccnabiieHue MBI TOCETMEHTHOE pacciiablieHre U3 CTOMKU PyKH BBEPX JI0 yIopa
MPUCEB U TIOJIOKEHUS JIEKA HA CIIUHE.

3anaTue 31-32. Urpoputmuka: XJIONKU U yAAapbl HOTOW CHUJIBHOM NTOJIM TaKTa
JOBYXJIOJBHOTO M TPEXIOJIBHOTO MY3BIKaJbHBIX pa3MepoB. My3bIKalIbHO-TIOABUKHAS
urpa «/leab — HOub». Putmumueckuii tanen: «Cnenk». TaHleBalIbHO-pUTMHYECKAS
FUMHAcTHKa «YIpaxkHeHne ¢ Msuamu» - «bemouka». KpeaTtnBHas ruMHacTHKa:
MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS Urpa C MOApaxaHueM «Jlenan Kak s, Iejiail Jiyyuie MEeHs».
JlpixaTenbHbIE YOPAKHEHUS HA HMMHUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX JBHIKEHUSX: C
IPOTrOBAapUBAHUEM, 3a1€PKKOM IbIXaHUs, IOJHUMAHUEM U OITyCKAHHUE PYK.

3anaTne 33-34. My3blKaIbHO-IOABMKHAS  urpa  «JleHb —  HOYbY.
Xopeorpaduueckue  yOpaKHEHHUS: COYETAHME M3YYCHHBIX  YIPAKHEHUH B
3aKOHUEHHYI0 KoMOuHanuioo. Putmuueckuit Ttanen: «Crnenk», «TaiiM-cTeny.
TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAsE THUMHACTUKA «YIpa)XHEHHE ¢ MsS4om» - «bemoukay.
UrponnacTuka: crieninaibHbIe yIPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE MBIIIEYHON CHITBI B 00pa3HbIX
U UTPOBBIX JBUTaTENbHBIX NEUCTBUSAX U 3aJaHusAX. JlpIXaTelbHbIE YIpa)XXHEHUS Ha
UMUTAIMOHHBIX U 00pa3HBIX JBUKEHUAX: C TIPOrOBAPUBAHUEM, 3aJICPIKKOU JBIXaHMUS,
NOJHUMAHUEM U OIyCKaHUE PYK.

3ansaTne 35. My3bIKanbHO-TIOBWKHAA UTrpa-scTadera «['OHKa MAYHHA B
KOJIOHHAX W IIEpeHrax». Xopeorpaguueckrue ynpaKHEHUS: COSTUHEHNE N3YUECHHBIX
YIPaXXHEHUN B 3aKOHYEHHYIO KOMIO3UIWIO. PUTMHYECKHMI TaHEIL: «TalM-CTEm.
TanueBaapHBIE IIIArv. OCHOBHBIE [OBM)KCHHA TaHa «Ya-ga-ga». TanmeBaibHO-
pUTMHYECKAsT TMMHACTHKAa «YHOpaXKHEHHE ¢ MsS4yom» - «bemnouka». YmnpaxHeHus
JBIXaTEIbHOW TUMHACTUKHU: «TpyOau», «MOMAIlM KPBUIbIMH, KaK TMETyX», «Kalia
KUIIAT)», «IMAPOBO3UK», «HACOCY, «PEryaupoBIIMK». WrpoBoul crperunHr: «Exuk»,
«Kpoxoamny, «Ckameiika», «MOCTHK», OYKBa, «CTPEIIIeM ITyIIKOM», MaXy HOTaMH,
«JIomoukay.

3ansatue 36.Croxer «KoposieBCTBO BOJIIEOHBIX MSIUEH.



3anarne 37-38. UrpopuTmMuKa: THUMHACTHYECKOE JIUPWIKUPOBAHHE  —
TaKTUPOBAaHUE HA MY3bIKAJbHBIM pa3Mep 4/4 IpU MEPEIBUKEHUU IIaroM U OEroMm.
My3bIKaabHO-IOABUXKHAS Hrpa «JleHb-HOub». Xopeorpapuueckue YHIpaKHEHUS:
COCIMHEHUE U3YUYECHHBIX YIIPAXKHEHUN B 3aKOHYECHHYI0 KoMIto3unuo. Ilepexon pyk us
OJIHOM MO3UIIMK B APYTYIO Ha miare. TaHleBaJbHbIE MIAark: KOMOWHALMS U3 U3YYEHHBIX
maroBs. TaHueBanbHO-puTMHYECKass rumHactuka «llo cekpery Bcemy cBery» -
TaHIEBaJIbHO-0eroBoe yrnpaxHeHue. Mrpomnactuka: crienuanbHbIE YNpPaXXHEHUs Ha
pa3BUTHE MBIIICYHOM CHJIbI B OOpa3HbIX M WIPOBBIX JIBUTaTENbHBIX JACUCTBUIX U
3agaHusaX. MrpoBol camMoMaccak: IOIVIaKMBAaHWE U pPACTUPAHUE PYK U HOI B
IIOJIOKEHUH CUJI B 00pa3HO-UrpoBoi (popme. YnpakHEHUs Ha paccaadiIeHue MBIIIIL;
IIOCErMEHTHOE pacciiabiIeHne HOT U3 MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, HOTH BIIEpE.

3ansatue  39-40UrpoputmMuka: = THMHACTHYECKOE  JUPIKUPOBAHUE — —
TaKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIBHBIA pa3Mep 3/4 TPU TMEPEABMKECHUU  IIArOM.
TanneBanbHbIC MIaru: KOMOUHAIMS U3 U3YUYCHHBIX I1aroB. OCHOBHOE JIBUKEHUE TaHIIA
«ITonone3». TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsT TMMHAcTUKa «Ilo cekpeTy BceMy CBETYM.
My3bikalibHO-TIOABMKHAST urpa «l'openku». JlpIxaTenbHblEe YNpaKHEHUS Ha
UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBbIX JIEUCTBUSAX: C MPOTOBApUBAHUEM, 3aJIEPKKON JbIXaHUS,
MMOJJHUMAHUEM U OIyCKaHuEeM pyK.UrpoBoit cTpenduHr: « Exxuk», «Kpokoauin,
«Cxameiika», «MoCTHK», OYKBa, «CTpeJsieM MyIKOM», Maxu Horamu, «Jlogoukay.

3ansitue 41-42. CtpoeBbie yIIpaKHEHUS: YIPAKHEHUS TUTIA 3aJaHUS B XOh0€ U
Oere o 3ByKOBOMY cUTHaIy. [lepectpoeHue u3 oJHON KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY
0 TPO€ B JIBH)KEHUU C OJHOBPEMEHHBIM MOBOPOTOM B CUEIJIEHWH 33 PYKH U IO
opueHTHpaM. Pa3MblkaHHE€ KOJOHH Ha BBITSHYTbIE PYKU BIEPEd U B CTOPOHBI.
OOmiepa3BuBaroliue  ympaxHeHuss 0e3  mpeaMeTa MO  TUIMY  «3apsakay.
OO61epa3BuBaroe YIPAKHEHUS C IPEAMETAMHU: OCHOBHBIE TTOJIOKCHHUS U JIBHYKCHHSI
B YIPAXKHEHUU ¢ 00OpyueM. TaHleBalIbHBIE IIaru: OCHOBHOE moJioxkeHue «llomones».
baneubiit Tanen «llomone3». AxpobaTudeckue yHIpakKHEHUS: KOMOWHAIMHA U3
MPOWIEHHBIX AJeMeHTOB «Banpka - Bcranpkay. YmpakHeHuss Ha pacciabiieHue
MBIIIII: pacciabieHue BCero Teja, Jie)ka Ha CIHHE.

3ansatue 43-44. KpeaTuBHass TUMHACTHKA: MY3bIKAIbHO-TIOJBM)KHAS UIpa
«IToBTOpHM 3a MHOW». TaHNEBaNbHBIE HIATH: OCHOBHOE JBWXEHHE TaHIa «llomones»
(maru). banbubiii Tanen «llomone3y». TaHieBanbHO-pUTMHUECKAsS THMHACTHKA
«YnpaxxHenue ¢ obopyuem». My3bikanbHO-IOJBHXHasE urpa «l openkuy». Wrposoi
CaMOMAacCCaXK: MOTJIAJKMUBAHUE U PACTUPAHUE TPYAUM U CIUHBI B IOJOKEHUU CUAS B
o0pa3Ho-UrpoBoii dopme. VYINpaXHEHUS JbIXaTEIbHOW THUMHACTHKHU: «TpyOauy,
«OMAaIlld KPbUIbSIMH, KaK IIETyX», «Kalma KHIUT», «IapOBO3HK», «HACOCY,

«perynupoBIIHK». UrpoBoii ctpeitunHr: «Exunky», «Kpokonmn», «Ckamenkay,
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«MocTuk», OyKkBa, «CTpessieM IMYNKOM», Maxu Horamu, «Jlomoukay.

3anaTne 45-46. KpeaTuBHas TMMHAcCTHKa: MY3BbIKQJIbHO-TIOABMKHAS HIrpa
«IloBTOpHM 3a MHONY». TaHueBaIbHBIE IIArK: OCHOBHOE ABMKeHHE TaHUA «llosones»
(maru). banbnbiii  Taneny «llomone3y». TaHieBaabHO-pUTMHUUECKAsE THMHACTHKA
«Ynpaxnenue ¢ oOpydem». I[lampumkoBasi THUMHACTHUKA: UIPa-COPEBHOBAHUE
«Mortanoukay. YnpaxHeHUs Ha paccliabjJeHrue MBI MOTPIXUBAHUE KUCTAMH PYK;
MMOCErMEHTHOE pacciiabjieHue U3 CTOMKH PYKH BBEPX JI0 YIOpa MPHUCEB U MOJIOKEHUS
Jexa Ha CHUHE. YTNPaKHEHUS AbIXaTeIbHOW TUMHACTHUKH: «TpyOau», «IoMaliu
KPBUIbSIMH, KaK NIETYX», «Kalla KAMUTY», «IIaPOBO3UK)», «HACOCY, «PETYIUPOBIIUK.

3ansaTue 47. CTpoeBble YNpaKHEHUS: YNPAXKHEHUS THUIMA 3aJaHUs B XOJb0€ U
Oere mo 3BykoBoMy curHaiy. [loctpoenune B mepenry. Ilox my3slky Xxozmpba c
npoaBrxKeHneM Briepel. Het My3bIku — MOBOPOT HarpaBo (HalIeBO) — X0Ab0a Ha MecTe.
My3bIKaabHO-TIOABUXKHAsL UTpa — dcTadera «['OHKa MsYeil B KOJIOHHAX U HIEPEHTax.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAsE TUMHACTHKA «YTpaxKHEHUE ¢ o0pydem». Purmuueckuii
taHel: «Ya-ua-yay». UrponnacTuka: KOMIUIEKC YIPaXKHEHUN: «BUHT,
«YaCUKHM-XOIMKN», <KYpaBib», «YyJIUTKAa», «KPECTHK». HMrpoBoil camoMaccax:
HOIIAKUBAHUE U pacTUpaHHUE TPy U CIIUHBI B MTOJIO)KEHUU CUJIS B 0OPa3HOUTPOBOM
dopme. JlpIxaTenbHble yNpa)KHEHHS Ha MMUTALMOHHBIX U OOpa3HbIX JBUKECHUSIX C
IIPOrOBAapUBAHUEM, 3a1€P/KKOU IBIXaHUS, IOJHUMAHUEM U OIIyCKaHUEM PYK.

3ansTue 48. Croxer «CIOPTUBHBIN (ECTHUBAIBY.

3ansaTue 49-50. Xopeorpaduueckue yrpakKHEHHsS: COCAHMHEHHE H3YYCHHBIX
VIPOKHEHUN B 3aKOHYCHHYHO Kommnoszunuro. [lepeBon pyk U3 ONHOM MNO3UIUH B
IpyTyto Ha mare. Purmuueckuit Tanen: «Taim cren». TaHueBaIbHbBIEC Iar: OCHOBHOE
IBWXKECHUE TaHla «Ya-dya-ya». TaHUEBaTbHO-PUTMHUYECKAs TMMHAcTMKa «BaHbpka -
Bceranbpkay - ynpakxHeHHE B HU3KMX UCXOJIHBIX MOJIOKEHHUSX (JIeXka, B yIopax, ceaax)
C dJIEMEHTaMHU aKpOOATHUKU M CTperdrHra. My3bIKanbHO-TIOABMKHAS Urpa «Jletn u
MeJBeIbY. YIPaKHEHHs Ha pacciabieHue MBIIII: pacciabieHue BCero Tena, jJexa Ha
cniuHe. YTpaXHEHUE Ha OCAaHKY B 00pPa3HbBIX U JBUTATEIIBHBIX IEUCTBUIX («ITOTOYKAY,
«TAJI0YKay), Jeka Ha CIIMHE U HA )KUBOTE.

3ansaTue 51-52. CtpoeBbie ympaKHEHUs: YHPKHEHUS THUNA 3aJaHUs Ha
BHUMaHHE B X0an0e, OereHa BHHUMAaHHUE: <JIETaCT — HE JIETAaeT», «CHhEJOOHO —
HecheqOOHO». TaHIleBaNbHBIC IIAaru: OCHOBHOE JABWKeHHE TaHma «Camba»
Putmuueckuit Taner: «Cambay. TaHieBalIbHO-pUTMHUYECKAs TUMHAcTHKa «BaHbka -
Bcranpka»y. My3bikalibHO-IOABMKHAS urpa «Jletm u menaseap». I[lanpumkoBas
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IT'MMHAaCTHKaA. 06IHepaSBI/IBaIOH_[I/IC YIPAKHCHUA U UI'PLI MMAJIbYUKAMHA B JIBUT'aATCIIbHBIX

n oOpa3HbIX JEWCTBHUSX IO CKa3kaM M pacckazaMm: «Kucenby». YmpaxHeHUs Ha
paccnalieHue MBI TOTPSAXUBAaHUE KUCTAMHU pyK. [locermeHTHOE pacciabieHue u3
CTOWKHM PYKH BBEpX /O yIopa MNPUCEB U IMOJOXKEHUs Jexa Ha crnuHe. [locerMeHTHOE
paccialbieHue HOT U3 MOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIMHE HOTU BIiepe]] (B MOTOJIOK).

3ansrTue 53. Croxer «Ilyremectsue B MajaeHbKYIO CTpaHy».

3ansatue 54. My3bikabHO-TIOABIKHAS Urpa «Tpanchopmepsl» TaHieBaibHO-
purmMuudeckas TUMHacThuka «Mapumy. Putmudeckuii TaHen: «boXbsi KOpOBKay.
TaHleBanbHO-pUTMUYECKas TMMHacTuka: «Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy
CBETY», «Banbka - Bcranbka». UrpoBoi camomaccax: MoriiakuBaHUE U PaCTUPAHUE
IpyJd, CIOUHBI U HOT B OOpa3HO-UTPOBOM (opme. JlpIxaTtenbHbIC YIpaKHEHUS Ha
UMUTAIIMOHHBIX U O0pPa3HBIX JBMXKCHUAX: C MPOTOBAPUBAHUEM, 33JICPIKKON JbIXaHUS,
NOJHUMAHUEM M omyckaHue pyk. UrpoBoil crpeiiumHr: «Cka3ka O KapaHjaamie H
PE3UHKE.

3ansaTne 55-56. My3bikanbHO-TIOABMKHAA uUrpa «JleHb-HOUb». PuTmMumyeckuit
TaHel: «boxbsa KOpoBKa». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS TMMHACTHKA: «Mapimy, «Tpu
nopocenkay, «llo cekpery Bcemy cBery», «Banbka — Bcranbkay. [lanpumkoBas
ruMHacTuka «Jleraer — He neraer». Wrpoon crtperunnr: «Exuk», «Kpokomgum»,
«CkaMeiikay, «CTpelisieM IMyNKOM», Maxu Horamu, «Jlomoukay, « HoxxHULIBDY,
«3mesy, «Moctuky, «Kpan», «Camoner».

3ansaTue 57-58. Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHsS: COCAMHEHHE H3YYCHHBIX
YOPOKHEHUH B 3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3WMIMIO. TaHIIEBaldbHBIE IIarW: MOOYEPEIHOE
NPYXUHHOE JBI)KEHHE HOTAaMHU B CTOWKE HOTH BPO3b. AKpPOOATHYECKUE YIPAKHEHUS :
BEPTUKAIbHOE M TOPU3OHTAIBLHOE PpABHOBECME HA OJHOH HOre («BOPOHAY).
TaHueBanbHO-pUTMUYECKas TMMHacThKa «llnactunuHoBas BopoHa». My3bIKanbHO-
noABIKHAs urpa «Ham He cTpamieH cepbiii BOIK». YTpaKHEHHE Ha paccliabieHHe
MBIIII: IOCETMEHTHOE pacciabieHue HOT U3 MOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIMHE HOTH BIIEpPEeT
(mosiotok). Pacciabienue Bcero tena, Jieka Ha CIIMHE.

3ansTue 59-60. My3bikanbpHO-TIOBIKHAS UTpa «Ham He cTpalieH cephiii BOJIK.
AxpobaTtnueckue ympaKHEHUs: BEPTHKAJILHOE W TOPWU3OHTAIHHOE pPAaBHOBECHE Ha
OoJIHOU Hore («BOopoHay). TaHIEBaNbHO-pUTMHUYECKAsd TUMHAcCTUKA: «llnacTunnHoBas
BOpOHay, «YTpaxHeHue ¢ gpuaxkamuy, « Tpu mopoceHka,
«Ynpaxnenue ¢ Mssuom», «Ilo cexkpery BceMy CBETY», «YIpaKHEHUE C 00pydem»,
«Banpka — Bcranpka». UrpoBoii camoMaccak: NMOTJIAKMBAHUE W PACTUPAHUE PYK,
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TPy, CIOHMHBI, HOT B OO0Opa3HO-UTpoBOM (opme. BbpIOOpOUYHBIE [bIXAaTENbHBIE
VOPAKHEHHUS HAa HMUTAUMOHHBIX M OOpa3HbIX [BM)KEHHSIX C IMPOTOBAPUBAHUEM,

3a[€pKKOM  IbIXaHWs, IIOJHMMAaHUEM U OIycKaHueM  pyk.  Hrposoi
ctperunHr: «Exunk», «Kpokonnm», «Ckamenkay, «CTpensieM IIyIIKOM», MaXd HOTaMH,
«Jlogoukay, «HoxHULBY, «3Mes», «MocTuk», «Kpan», «Camonery.

3ansaTue 61. Croxet «llyremecTBrue urpaii-ropoay.

3ansaTue 62. TaHlleBAIbHO-PUTMUYECKAs] TMHMHACTUKA: «Mapum», «YpaxHeHue
¢ Quaxkamu», «Tpu mopoceHka», «YmpaxHeHue ¢ msuom», «llo cexpery Bcemy
CBETY», «YTIpaxHeHue c o0pydem», «Banpka — Bcranbka», «llmactunuHoBas
BOpoHa». UrpoBoil camomaccax: MOria)kKMBaHUE U paCTUPAHUE PYK, TPYAH, CHUHBI,
HOT B 00pa3Ho-urpoBoit ¢dopme. Urposoit crpeitunHr: «Cka3ka 0 KapaHjaiie Hu
pesunke», «Boctoky. JlpIxaTenpHble ympa)XHEHUS HAa MUMHUTAIMOHHBIX U OOpa3HBIX
JBIDKCHUSIX C TIPOTOBapUBAaHUEM, 3aJEPYKKOM JAbIXaHUs, TTOJJHUMAHUEM M OITyCKaHUEM
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