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Использование массажного шарика СУ-ДЖОК во время 

образовательной деятельности в ДО 

                  

Приемы Су - Джок терапии используем с целью общего укрепления 

организма,  в качестве массажа при речевых нарушениях, для улучшения 

психоэмоционального состояния воспитанников, для формирования чувства 

ритма, при тактильной стимуляция в определённом ритме и развитию мелкой 

моторики пальцев рук. 

Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, 

эффективным способом их стимуляции является массаж специальным 

шариком. Прокатывая шарик между ладошками, ребенок массирует мышцы 

рук. В каждом шарике есть «волшебное» эластичное кольцо, которое 

помогает стимулировать работу внутренних органов. Кольцо нужно надеть 

на палец и провести массаж до появления ощущения тепла. Эту процедуру 

необходимо повторять несколько раз в день. 

Очень полезен и эффективен массаж пальцев и ногтевых пластин 

кистей. Эти участки соответствуют головному мозгу. Кроме того на них 

проецируется все тело человека в виде мини-систем соответствия. Поэтому 

кончики пальцев необходимо массажировать до стойкого ощущения тепла, в 

течение 1 минуты. Это оказывает оздоравливающее воздействие на весь 

организм. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за 

работу головного мозга человека. 

 



                            

Поэтому, эту работу мы проводим регулярно в игровой форме, с 

использованием забавных стихов или сказок, перед любой деятельностью 

особенно теми занятиями, которые предполагают работу мелкой моторики 

рук.  

 

                         

Важно знать, что зоны коры головного мозга, отвечающие за двигательную и 

речевую активность, практически накладываются друг на друга. Массируя 

точки на маленьких пальчиках, мы не только разрабатываем их 

чувствительность и мелкую моторику, но и улучшаем речь дошкольника, 

способствуя его интеллектуальному развитию. 

         


