
 

Вторая неделя  летнего оздоровительного периода в ДОУ – «Летняя олимпиада», 

посвящена спорту. Понедельник-«День прыгуна», посвящён прыжкам в длину и 

высоту; вторник-«День бегуна», бег 10метров, челночный бег;  

среда- «День красивой осанки», упражнения для профилактики и укрепления  

осанки; четверг-«День метания», метание мячей в мишень и сачки. Итоговым 

мероприятием было физкультурное развлечение  «Олимпийский огонёк». 

 Цель мероприятия: Приобщение детей дошкольного возраста к традициям 

 большого    спорта, закрепление знаний о летних олимпийских  видах спорта, 

посредством проведения  игр-эстафет. 

 Ребята вспоминали олимпийскую символику, летние виды спорта, отгадывали  

загадки на спортивную тему. 
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