
Особенности развития ребенка 4-5 лет 

Каждый возраст уникален, 

 в детстве уникален каждый год. 
В этом возрасте ребенок активно развивается, познает окружающий мир и 

открывает его для себя с помощью общения со взрослыми и сверстниками. 

 

Развитие личности ребенка 4-5 лет. 
Ребенок начинает осознавать себя в этом мире и начинает более чутко 

воспринимать отношение к себе окружающих, формируется такая важная 

черта, как самооценка. Это один из важных показателей развития личности. 

Процесс формирования самооценки зависит от активного общения с 

окружающим его миром и в первую очередь - со взрослыми. Ребенок копирует 

поведение родителей, старших братьев и сестер, особенно поведение, которое 

получает положительные, эмоциональные  отклики у окружающих. 

Каждый ребенок по природе своей  хочет быть хорошим, чтобы заслужить 

похвалу и высокую оценку. Поэтому важно как  со стороны родителей, так и 

со стороны педагогов  поощрять подобные стремления. Если ребенок 

поступает хорошо, его необходимо поддержать похвалой, обязательно указав 

за что именно его хвалят. 

Ребенку 4-5 лет очень трудно оценивать себя критически. Он может 

сомневаться в своих силах, но признавать свою вину ему пока трудно. 

 

 

 
  

 



В 4 года начинается развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства вашего ребенка становятся более глубокими и устойчивыми; радость 

от непосредственного общения переходит в более сложное чувство симпатии 

и привязанности. Таким образом, в этом возрасте формируются нравственные 

эмоций - чуткость, доброта, чувство дружбы и постепенно - чувство долга. 

 

 
 

К 4-м годам закладывается новое отношение к предметному миру – у  

ребенка появляется способность и возможность преобразования предметов 

окружающего мира. То есть в этом периоде жизни идет интенсивное развитие 

познавательной сферы ребенка. Интеллект ребенка способен накапливать 

фактические знания об окружающем мире, никогда ими не виденные (о 

животных, машинах, странах и т.д.) С этими знаниями ребенок приобретает 

определенное отношение к описываемому миру (страх к хищникам, любовь 

домашним животным и т.д.), развивается чувство юмора 

 

.  



Общение ребенка 4-5 лет. 
У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от 

внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким 

отношениям с миром.  

Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни ребенка, 

все более выраженной становится потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников. 

Ребенок стремится к партнерству в играх, ему уже неинтересно просто 

играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. 

Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. 

 
Наступает период «почемучек»: ребенок начинает задавать массу вопросов. 

Это происходит потому, что ведущий мотив такого общения – 

познавательный. Взрослый для ребенка 4 -5 лет основной и непререкаемый 

источник знаний 

.  



 


