
Зарядка с родителями #2021#

Вид проекта по продолжительности: долгосрочный 

Срок проекта: январь2021 г.  – май 2021 г.

Целевая аудитория: дети младшего и старшего дошкольного 

возраста.



Актуальность
oФГОСДО пункт 3.1. Указанные требования 

направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных 

отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 6) создаёт условия для участия 

родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.

oВ соответствии с ФГОС ДО (пункт 3.2.5 5) « 

взаимодействие с родителями …, в том числе 

посредством создания … проектов совместно с 

семьёй на основе выявления потребностей ….».



o В ходе педагогического анализа 

перспективного планирования «Работа с 

родителями воспитанников» было выявлено 

отсутствие альтернативных вариантов 

взаимодействия с родителями воспитанников, 

кроме очного формата.

o Было проведено анкетирование родителей на 

тему «Варианты взаимодействия с родителями 

воспитанников в дистанционном формате».



Проблема 

Отсутствие условий для участия 

родителей в совместных мероприятиях 

с детьми (в связи с карантинными 

мерами).



Цель проекта

Создание видео-зарядок с  участием 

родителей для детей младшего и 

старшего дошкольного возраста.



Задачи 

 Разработать план создания комплекса видео-
зарядок с участием родителей
воспитанников

 Организовать деятельность участников
проекта

 Обеспечить материально-техническим
оснащение

 Предоставить информационное
сопровождение проекта

 Создание видео-зарядок с участием
родителей для детей младшего и старшего
дошкольного возраста.



План реализации проекта

№ Основные мероприятия 
(этапы) реализации проекта

Срок 
(периодичность

) исполнения
Результат мероприятия Ответственные/

участники

1 этап. Подготовительный

1. Родительские собрания в Zuum

(организационные:

-озвучить проблему;

-озвучить идею организации 

видео-зарядки;

-вовлечение родителей в 

проектную группу.

2 неделя января

Протокол родительского 

собрания

В протоколе-решение о 

поддержке проекта. Состав 

проектной группы: родители 

по 2 человека из каждой 

группы, воспитатели, ИФК, 

музыкальный руководитель.

Аналитическая справка

Воспитатели, ИФК, 

музыкальный 

руководитель.

2 Первая встреча проектной 

группы

Составление сметы

3 неделя января Смета проекта Проектная группа

3. Педагогическая планёрка. 4 неделя января Утверждённый проект. Проектная

группа/педагоги и 

администрация ДОУ

4. Размещение информации на 

сайте ДОУ.

4 неделя января В разделе «Новости» 

объявление о начале проекта.

Ответственный за 

сайт ДОУ.



План реализации проекта

№ Основные мероприятия (этапы) 
реализации проекта

Срок 
(периодичность) 

исполнения

Результат 
мероприятия

Ответственные/
участники

2 этап. Основной 

Мероприятия: Проектная 

группа/Родители

1

Подготовка фрагментов зарядок для 

детей старшего дошкольного 

возраста.

4 неделя января

Видео фрагменты 

зарядок для 

родителей (для пап)

Музыкальный

руководитель, ИФК.

2 Родителям в начале недели 

выдаются фрагменты зарядок,

которые необходимо повторить 

записать видео и прислать 

ответственным.

1 неделя февраля 13 видео записей 

зарядок

Воспитатели, 

родители, 

музыкальный 

руководитель, ИФК.

3 Сбор данных, монтаж фильма-

зарядки, посвящённого 

празднованию 23 февраля «Зарядка с 

папами».

2 неделя февраля

Фильм «Зарядка с 

папами».

Музыкальный

руководитель, ИФК.

4. Проведение утренней гимнастики 

посредством фильмов-зарядок для 

детей старшего дошкольного 

возраста. Подготовка фрагментов 

зарядок для детей старшего 

дошкольного возраста.

3 и 4 недели февраля

Видео –отчёт на 

сайте ДОУ.

Видео фрагменты 

зарядок для 

родителей (для мам)

Музыкальный

руководитель, ИФК.



План реализации проекта

Основные мероприятия (этапы) 
реализации проекта

Срок 
(периодичность) 

исполнения
Результат мероприятия Ответственные/

участники

5 Родителям в начале недели 

выдаются фрагменты зарядок,

которые необходимо повторить 

записать видео и прислать 

ответственным.

3 неделя февраля 14 видео записей зарядок

Воспитатели, 

родители, 

музыкальный 

руководитель, 

ИФК.

6 Сбор данных, монтаж фильма-

зарядки, посвящённого 

празднованию 8 марта «Фитнес с 

мамочкой».

4 неделя февраля Фильм-зарядка «Фитнес с 

мамочкой».

Музыкальный

руководитель, 

ИФК.

7 Проведение утренней 

гимнастики посредством видео-

зарядки «Фитнес с мамочкой» 

для детей старшего дошкольного 

возраста.

1 и 2 недели марта Видео –отчёт на сайте ДОУ.

Музыкальный

руководитель, 

ИФК.

8 Подготовка фрагментов зарядок 

для детей младшего дошкольного 

возраста.

3 неделя марта

Видео фрагменты зарядок 

для родителей.

Музыкальный

руководитель, 

ИФК.

9 Родителям в начале недели 

выдаются фрагменты зарядок,

которые необходимо повторить 

записать видео и прислать 

ответственным.

4 неделя марта 10 видео записей зарядок

Воспитатели, 

родители, 

музыкальный 

руководитель, 

ИФК.



План реализации проекта

Основные мероприятия 
(этапы) реализации проекта

Срок 
(периодичность) 

исполнения
Результат 

мероприятия
Ответственные/

участники

10 Сбор данных, монтаж фильма-

зарядки, посвящённого 

празднованию «Всемирного дня 

здоровья».

март/1неделя

апреля

Фильм-зарядка

«Здоровье в порядке 

спасибо зарядке!».

Музыкальный

руководитель, 

ИФК.

11 Проведение утренней гимнастики 

посредством видео-зарядки 

«Здоровье в порядке спасибо 

зарядке!» для детей младшего 

дошкольного возраста.

2 и 3 недели апреля Видео –отчёт на сайте 

ДОУ.

Музыкальный

руководитель, 

ИФК.

12 Анкетирование родителей  по 

результатам проведённых видео-

зарядок  

4 неделя апреля

Аналитическая справка воспитатели/родит

ели

13 Актуальное обновление 

информации на сайте ДОУ Январь-май

В разделе «Новости» 

размещение информации 

о ходе проекта.

Модератор сайта.



План реализации проекта

Основные мероприятия (этапы) 
реализации проекта

Срок 
(периодичность) 

исполнения

Результат 
мероприятия

Ответственные/
участники

3 этап. Заключительный

1 Отчёт в родительских группах(в 

мессенджерах):

-презентация результатов проекта

-отчёт по смете

1неделя мая

Положительные 

отзывы  на сайте

ДОУ

Проектная 

группа/родители

2
Анкетирование родителей 2неделя мая

Аналитическая 

справка по 

результатам 

анкетирования 

родителей.

Воспитатели/роди

тели

3 Презентация результатов проекта на 

педагогическом совете.

4 неделя мая Освоение проектной 

технологии

Проектная 

группа/коллеги

4 Актуальное обновление информации 

на сайте ДОУ Январь-май

В разделе «Новости» 

размещение 

информации о ходе 

проекта.

Модератор сайта.



Ресурсы 

№ Ресурсы Имеющиеся Недостающие 

1 Кадровые Воспитатели, ИФК, 

Музыкальный 

руководитель

Родители

2 Материально-

технические

Ноутбук, проектор. Кабель соединительный, 

штатив для 

фотокамеры/видеокамеры

3 Финансовые 1000 2600

4 Информационные Сайт ДОУ Создание проектной группы в 

Messenger



Риски 

Пассивность родителей

Низкий уровень командообразования



Диверсификация – создать стажерскую 

площадку на базе МБДОУ №42



Результаты 
Продукт:

Комплексы видео-зарядок (утренней гимнастики) с 
родителями.

Эффекты: 

Дети– повышение интереса к утренней гимнастике; 

Родители - повышение родительской компетенции в 
вопросах формирования предпосылок ЗОЖ; включение в 
учебную деятельность; освоение проектной 
компетентности. 

Педагогический состав - повышение проектной 
компетентности, освоение технологии командообразования;



Инициативная группа

Карелина Наталья Николаевна –

Музыкальный руководитель

Ковалёва Нина Александровна-

инструктор физической культуры






