
Зимушка-зима 

 

Пришла холодная зима, 

Укрыла снегом все дома. 

А мы оденемся теплей 

и побежим играть скорей. 

На санках покатаемся, 

В сугробах покопаемся, 

Как здорово играть зимой, 

Совсем не хочется домой! 

 

Зима- красивое время года. / детей в это время много весёлых развлечений 

и игр. Различные игры на снегу, лепка снеговика и снежной крепости, игра 

в снежки, катание на коньках, санках, лыжах и т.д. Зимние развлечения 

доставляют не только радость, но и приносят пользу для здоровья. 

Прогулка на свежем воздухе-это обязательный элемент режима дня. 

во время прогулки происходит познание окружающего мира, ребёнок учится 

общаться со сверстниками. 

Игра- важный инструмент развития ребёнка. Играйте со своим ребёнком - это 

взаимосвязь между родителями и детьми. Во что же можно поиграть? 

снежные скульптуры. Можно придумать множество композиций, например, 



ёжик, снеговик и т.д. 

Рисунки на снегу. 

снежки. Эта игра всегда приносит много радости. А прыжки в снег Поваляться 

в снегу любят все ребята! 

Ангелы из снега. Лягте спиной на снег. Отведите руки и ноги в стороны, а затем вернитесь в исходное 
положение. Рассмотрите с ребёнком, чей ангел самый большой, чей самый маленький. 

Пусть зимние детские игры будут в жизни малыша одним из самых приятных 

воспоминаний. Подскажите своему ребёнку, как провести зимние деньки с 

пользой и интересом. 
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