
Кризиса 7 лет у ребенка. 

В этот период даже самый спокойный и послушный малыш может 

превратиться в настоящего домашнего тирана, капризного и 

раздражительного. 

 

Особенности проявления кризиса 7 лет чаще всего заключаются в 

том, что ребенок: 

• не выполняет просьбы, не слушается; 

• капризничает, упрямится; 

• выражает протест, недовольство, паясничает и грубит; 

• не воспринимает критику, на замечания выдает крайне 

отрицательные реакции; 

• пытается казаться взрослее, стремится общаться со старшими 

ребятами, избегает младших; 

• осознанно поступает наперекор взрослым; 

• обесценивает то, что раньше казалось ему важным; 

• подвержен перепадам настроения. 

Для диагностики кризиса 7 лет необходимо, чтобы у ребенка четко 

проявлялись как минимум четыре-пять признаков. В противном 

случае речь идет не о кризисном периоде, а о локальной конфликтной 

ситуации. 



Продолжительность кризиса 

Кризис не начинается ровно тогда, когда ребенку исполняется 

семь лет. Нельзя приписывать его начало и первому дню учебы в 

школе. На самом деле все гораздо сложнее. 

 

 

Подготовка к школе начинается заранее, и уже к концу детского 

сада занятия становятся сложнее, а воспитатели – требовательнее. 

Ребенок ощущает изменения и нарастающее давление, поэтому 

первые психические предпосылки могут возникать в возрасте пяти-

шести лет. 

 Однако есть и другая категория деток, которые начинают 

осознавать тяжесть новой ноши уже после того, как начинается 

учеба в школе. 

Каждый приходит к кризисному состоянию тогда, когда психика 

дает адекватный ответ на навалившиеся сложности.  

Симптомы формируются медленно, и справляется ребенок с 

новой ответственностью также постепенно. Психологи 

утверждают, что этот возрастной кризис длится около 6-9 

месяцев. Но продолжительность переходного этапа во взрослении 

зависит от индивидуальных особенностей. 



Как справляться: советы родителям от психологов 

Родителям важно понимать, что критический период – это 

нормально, и он не продлится долго. Однако пускать ситуацию на 

самотек нельзя. 

 

Чтобы помочь ребенку, родителям следует придерживаться 

базовых рекомендаций от психолога: 

• разговаривать дружелюбно, без давления, упреков; 

• критиковать не личность, а действия; 

• аргументировать отказы и замечания; 

• учить обсуждать проблемы, разбирать причины и следствия 

ситуации; 

• разбирать эмоциональные составляющие ситуаций; 

• оговаривать прошедший день, интересоваться действиями 

учителя, одноклассников, а также узнавать мнение ребенка о 

произошедшем; 

• составить четкое расписание, в котором будет время на 

выполнение домашних заданий, помощь родителям по дому, 

хобби, а также обязательно на отдых и любимые детские игры; 

• поддерживать связь с учителем, реагировать на любые 

сложности и проблемы в школьной жизни. 

Если состояние дочки или сына вызывает чрезмерное 

беспокойство, а поведение становится неконтролируемым, 

родители могут обратиться к психологу.  



Последствия кризиса 7 лет. 

 

Если родители помогут преодолеть кризисный период, ребенок 

успешно преодолеет важный переломный момент, сформирует новые 

правильные психические реакции, обретет социальные навыки и 

роли.  

Это поможет ему: 

• сформировать ответственное отношение к учебе, правильное 

понимание и восприятие учебного процесса; 

• обрести новые эмоциональные навыки; 

• осознать свое место в социуме, занять желаемую роль среди 

одноклассников; 

• найти новые увлечения и интересы. 

Если же родители будут подавлять проявления социального 

развития и усложнят ситуацию неправильным поведением, 

конфликтами или проблемами внутри семьи, это может нанести 

детской психике серьезный ущерб. 

 Ребенок может: 

• потерять интерес к учебе; 

• слишком остро воспринимать любую критику; 

• занизить самооценку; 

• развить в себе комплексы; 

• проявлять агрессию, жестокость; 

• замкнуться в себе, не пройти адаптацию в школьном 

коллективе; 

• потерять доверие к родителям, утратить с ними близкую связь. 



Важно помнить, что кризисное состояние – это закономерность, 

которая открывает новые перспективы роста и развития.  

 

Главная задача взрослых – помочь ребенку справиться со сложной 

ситуацией, проявить чуткость, терпение и внимание. Только так 

новоиспеченный школьник сможет преодолеть все сложности и 

совершить важный скачок психического роста. 

 



 

 


