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Цель:  

Формировать у детей знания об овощах и их полезных свойствах. 

Задачи: 

- формировать у детей представление о росте культурных растений; 

-учить различать и называть семена разных овощей; 

- обучать приемам исследовательской деятельности через опыты и 

экспериментирования; 

- обобщать знания детей о том, что необходимо для роста растений (свет, 

влага, почва, тепло); 

- принимать участие в групповой беседе, рассуждать, обосновывать свои 

высказывания, внимательно слушать собеседников; 

- активизировать словарь детей, умение использовать сложные 

распространенные предложения; 

-учить правильно ухаживать за растениями; 

-воспитывать бережное отношение к растениям и любовь к природе; 

- привить трудовые навыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход занятия:  

Дети усаживаются на стульчики. Под музыку, в гости к детям приходит, 

хозяйка огорода,  баба «Маня» 

Баба Маня: Здравствуйте ребята, меня зовут баба Маня, я уже совсем 

старенькая и мне очень тяжело передвигаться, поэтому я пришла к вам в гости 

за помощью потому что, вы вон какие шустрые, активные, веселые! Вы же не 

откажете мне в помощи? 

Дети: Нет, не откажем! 

Баба Маня: Но сначала отгадайте мою загадку которую я специально для вас 

подготовила и тогда вы узнаете откуда я к вам пришла и какую помощь вы 

сможете мне оказать. 

«Здесь мы овощи сажаем, 

Грядки полем, поливаем. 

Не ленись и не зевай,  

Чтобы вырос урожай» 

Дети: Огород. 

Баба Маня: Правильно- это огород. Как раз от туда я к вам и пришла.  А для 

чего нам нужен огород? 

Дети: Чтобы сажать овощи. 

Баба Маня: А какие овощи вы знаете, которые растут в огороде на грядках? 

Ответы детей 

Баба Маня: А как вы думаете, эти овощи на грядках сами вырастают? Что 

нужно для того чтобы они выросли? 

Дети: Нужны семена. 

Баба Маня: Конечно, вы правы, сначала нужно посадить семена. У меня есть 

для вас мешочек с семенами, но к сожалению они все перемешались и первое 

для вас задание это помочь мне разобрать семена по сортам, но некоторые 

семена овощей очень мелкие, поэтому возьмите лупы (воспитатель раздает 

лупы каждому ребенку) и внимательно их рассмотрев перебирайте в 

отдельную кучку. 

Дети через лупу рассматривают семена овощей (перец, помидор, тыква, 

огурец). 

Д/И: « Разложи по форме» 

Баба Маня: Ну вы молодцы, не плохо справились с такой нелегкой задачей, 

спасибо вам, помогли бабушке. Скажите, а семена все одинаковые или 

разные? 



Дети: Разные. 

Баба Маня: Конечно же разные, уж теперь то, после такой кропотливой 

работы вы точно знаете, что семена все разной формы. Семена помидоров – 

маленькие, сплюснутые, продолговатые похожи на капельки, а у перца 

круглые. У тыквы большие белые семечки. У огурцов длинные, белые семена 

похожие на маленькие семечки. 

Баба Маня: А вы знаете, ребята, что в нашем «Сказочном городке», есть свой 

огород, где я уже давно посадила эти семена в грядки, сейчас предлагаю нам 

всем отправиться туда и посмотреть какие овощи выросли у нас на огороде. 

Только для начала давайте с вами разомнемся! 

Физкультминутка: 

«Мы пойдем в огород (шагают на месте) 

Что там только не растет (разводят руки в стороны) 

Огурцы сорвем мы с грядки (срывают воображаемые огурцы) 

Помидоры с кожей гладкой (показывает руками круглый шар) 

Толстая репка в землю засела крепко (руки на поясе, качаются из стороны в 

сторону) 

Длинная морковка ( соединяют руки внизу) 

От нас укрылась ловко (приседают и прикрывают голову руками) 

Дергай, дергай из земли (встают, делают движения, как будто дергают из земли 

морковь) 

Все собрали – посмотри!» (разводят руки в стороны) 

Баба Маня: Молодцы ребята, хорошо размялись, даже я с вами помолодела, 

теперь можно отправиться в путь! 

Дети с воспитателем и бабой Маней отправляются на огород детского 

сада. 

Художественное слово: По дороге к огороду воспитатель зачитывает 

слова стихотворения А. Прокофьева «Огород» 

«В огороде много гряд, 

Там и репа и салат, 

Там и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

Нас прокормит - целый год!» 

Баба Маня: Вот, ребята, мы пришли в наш огород. Посмотрите сколько у нас 

тут грядок, давайте все вместе посчитаем. 



Дети: Считают грядки. 

Баба Маня: Молодцы, смотрю считать вы умеете не плохо. А сможете ли вы 

отгадать мои овощные загадки? 

Дети: Да, сможем! 

Баба Маня: Тогда слушайте мою первую загадку! 

«Красная девица 

Сидит в темнице, 

А коса на улице» 

Дети:  Морковь 

Баба Маня: Посмотрите внимательно и скажите, как вы думаете, на какой 

грядке у нас растет морковь? 

Дети ищут и показывают грядку с морковью. 

Баба Маня: Правильно, на этой грядке растет морковь, она очень полезна для 

зрения и для сердца. 

Слушайте вторую загадку. 

«Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах» 

Дети: Капуста. 

Баба Маня: Правильно, капуста! Найдите в огороде капусту. 

Дети находят и показывают капусту. 

Баба Маня: Правильно. В капусте, ребята, очень много витаминов, особенно 

много витамина С, который отвечает за наш иммунитет, поэтому чтобы не 

болеть простудными заболеваниями, надо употреблять в нашем рационе – 

капусту! 

Слушайте следующую загадку! 

«Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, то слезы проливает» 

Дети: Лук. 

Баба Маня: Правильно, лук!  Хоть и многие из вас не любят лук, но я вам 

скажу, что лук – это лучшее средство от всех болезней! Это очень полезный 

овощ для поддержания нашей красоты и здоровья. Кроме этого,  его эфирные 

масла обладают противомикробным действием. 

А сейчас слушайте следующую загадку. 

« В огороде вырастаю, а когда я созреваю, 

Варят из меня томат, в щи кладут и так едят» 

Дети: Помидор.  Находят парник с помидорами, показывают. 



Баба Маня: Вы опять угадали, а как вы думаете помидор –это полезный 

овощ? 

Дети: Да! 

Баба Маня: Конечно же, да! Помидор не только вкусный, но и полезный для 

здоровья, он в какой-то степени еще и волшебный. Помидор поднимает нам 

настроение и помогает бороться со стрессом. Так, что если у вас будет плохое 

настроение, то обязательно съешьте помидорку!  

Слушаем следующую загадку! 

«Летом в огороде, 

Свежие, зеленые, 

А зимою в бочке,  

Крепкие, соленые» 

Дети: Огурцы. Находят их на огороде 

Баба Маня: Ну конечно вы опять угадали, какие вы молодцы! А вы- молодцы, 

любите –огурцы? Кто знает чем они полезны? 

Ответы детей 

Баба Маня: Конечно же, как и все овощи в огороде, огурец тоже полезное 

растение. Он лечит воспалительные процессы в нашем организме, в нем 

много йода, он очищает наш организм от шлаков, а еще из огурца можно 

делать омолаживающие маски для лица, чтобы всегда оставаться красивыми. 

Ну, вот и осталась у меня для вас самая сложная загадка, слушайте 

внимательно! 

«Всех овощей она - царица, 

Своей величиной – гордится 

На дыню издали похожа,  

На рыжий мяч большущий – тоже» 

Дети: Тыква. Показывают грядку с тыквой 

Баба Маня: Ну конечно это тыква. Молодцы! А вы пробовали тыквенную 

кашу? 

Ответы детей 

Баба Маня: Так вот, ребята: тыква улучшает пищеварение, чтобы ваш животик 

не болел и еще лучше моркови улучшает зрение и укрепляет наш иммунитет.  

Воспитатель: Ребята, сегодня вы узнали, что огород – это кладезь витаминов, 

растительных белков, клетчатки и других полезных веществ в которых 

постоянно нуждается организм человека. А скажите пожалуйста, эти овощи 



смогли бы сами вырасти на грядке без помощи человека? Что должен делать 

человек, чтоб появился хороший урожай? 

Ответы детей 

Воспитатель: Конечно, без человека, ничего бы не выросло. Мы должны 

ухаживать за грядками: рыхлить землю, полоть (удалять сорняки), поливать, 

прореживать, чтобы растения росли свободно, не мешая друг другу. Бороться 

с вредными насекомыми, которые поедают листья овощей – это тля, бабочки-

капустницы, колорадские жуки и другие насекомые. Особенно хорошо растут 

овощи там, где много солнечного света. Так, что солнце, воздух и вода 

полезны не только для человека, но и для всех растений на земле! 

А сейчас давайте мы с вами поможем нашей бабе Мане поухаживать за 

нашими грядками, чтобы к осени собрать хороший урожай. Кто-то будет 

поливать, кто-то рыхлить землю, а кто-то выдергивать не нужную траву. 

По показу воспитателя дети удаляют траву, рыхлят землю 

(приготовленными палочками), поливают грядки (заранее приготовленные 

лейки). 

Баба Маня: Ребята, вы большие молодцы, помогли старенькой бабушке на 

огороде, у вас все получилось и я думаю, что благодаря вам, наши овощи 

вырастут еще больше чем есть сейчас. 

Воспитатель: Вам понравилось ухаживать за огородом? 

Дети: Да! 

Воспитатель: А что вы сегодня узнали об овощах? 

Дети: Что они не только вкусные, но и полезные для здоровья. И чтобы они 

выросли за ними нужен уход человека. 

Воспитатель: Мне тоже очень понравилось побывать с вами на огороде у 

бабы Мани в нашем солнечном огороде. А сейчас мы все устали и 

возвращаемся в детский сад. Прощаемся с бабой Маней. 

Дети прощаются с бабушкой. 

Баба Маня: До свидания, ребята! Спасибо вам за помощь! 

 


