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«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

Сухомлинский В.А. 

Сенсорная коробка является универсальным дидактическим 

пособием для сенсомоторного развития детей в разные периоды 

жизни.  

Сенсорная коробка-это емкость с наполнителем, предназначенным 

для игры, главное назначение которой - дать возможность детям 

трогать, пересыпать, исследовать, изучать, то, что находится 

внутри нее, обучая и развивая ребенка. 

Цель: 

-Развитие мелкой моторики, тактильных ощущений и координации 

движений, что удивительным образом влияет на общее развитие 

ребенка. 

Задачи: 

1.Развивающие 

-развивать пространственное мышление; 

-развивать языковые способности; 

-расширять словарный запас  колючий, мелкий, гладкий и др.). 

2.Обучающие 

-знакомить с природными материалами; 

-формировать математические способности (счет, группировка, 

сортировка и т.п.) 

3.Воспитательные 

-воспитывать интерес к познанию, желание заниматься; 

-воспитывать детскую самостоятельность. 

Правила работы с сенсорной коробкой: 

-занятие проводится группами по 2-3 ребенка или индивидуально; 



-нельзя оставлять ребенка одного во время игры; 

-до и после помыть руки с мылом. 

  Сенсорную коробку можно использовать при изучении различных 

тем. Например: цвет, форма и сортировка предметов. 

Наполнение коробки зависит от возраста детей, темы занятий, 

преследуемых целей. Коробки могут предназначаться для поиска 

фигур в разных наполнителях- коробка «находилка», «пряталка». 

Наполнить сенсорную коробку можно различными материалами 

различная крупа, орехи, шарики, деревянные фигурки, шишки. 

Мной сделано несколько сенсорных короб, а именно: 

1.Тематическая сенсорная коробка для детей «Море». Основной 

наполнитель: цветной рис, а также ракушки, камушки, крупные 

бусины, формы морских обитателей. 

Игры: 

-«Клады»- пока ребенок не видит, закопайте туда что-то небольшое 

(маленькую игрушку, ракушку и т.п.) и предложите найти. 

-«Рыбалка»- замечательное озеро можно соорудить, используя 

ракушки, рыбок, камни и предложить порыбачить. 

-«Ракушки»-ракушки разной формы и размера закопать на дно. 

Сверху можно положить фигуры морских обитателей. Ракушек 

можно пощупать, посчитать, разложить по размеру. 

2.Тематическая сенсорная коробка «Крепкий орешек». Основной 

наполнитель: кедровый орех, а также декоративные стекляшки 

(яблоки, листочки). 

Игры: 

-«Прячем ручки»- снятие психоэмоционального напряжения. 

Закрепление понятий: глубоко, спрятаться, пошевелить, закопать, 

найти. 

-«Сортируем предметы»-развивать умение отличать предметы, 

находить общее, что их обьединяет, и то, что их различает, учит 

ребенка самостоятельно мыслить. 



3.Темптическая сенсорная коробка «Дары леса». Основной 

наполнитель: перловая крупа, а также шишки (еловые, сосновые) 

разной величины, орех фундука, палочки корицы, спил 

можжевельника. 

Игры: 

-«Найди шишку»-развитие сенсорики, памяти, внимания, 

познавательного интереса. 

-Массаж с шишками и орешками: показать и рассказать, как катать 

орехи/шишки в ладошках. 

4.Тематическая сенсорная коробка «Огород». Основной 

наполнитель: горох, а в нем мелкие игрушки овощей и фруктов, 

бусины. 

Игры: 

-«Угадай, что это»- предлагаем ребенку опустить руки в сенсорную 

коробку с крупой, обязательно называем крупу и рассказываем о 

своих ощущениях. Учим детей ощупывать предметы и определять 

их. 

-«Плантация»- посадить растения, поливать и ухаживать за ними, 

собирать урожай. 

Сенсорные коробочки-это интересно, полезно и увлекательно! 

       

 

 


