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Педагог-психолог МБДОУ №26  
Ерошок Валентина Викторовна

Самуил Маршак
Порой часы обманывают нас…

	Порой часы обманывают нас,
Чтоб нам жилось на свете безмятежней.
Они опять покажут тот же час,
И верится, что час вернулся прежний.
Обманчив дней и лет круговорот:
Опять приходит тот же день недели,
И тот же месяц снова настает –
Как будто он вернулся в самом деле.
Известно нам, что час не возвратим,
Что нет ни дням, ни месяцам возврата.
Но круг календаря и циферблата
Мешает нам понять, что мы лети.




Важно ли время для ребенка?
Время – бесценно. У нас у всех его ограниченное количество. Поэтому так важно ценить свое и чужое время. Уметь отстаивать время на свою личную жизнь и не отбирать чужое время. За это и отвечают временные границы.
	Сейчас много говорят про жизнь в моменте, про то, как это важно и что именно это и дает почувствовать себя живым. А ведь дети в этом моменте и пребывают. Они ощущают себя так, будто у них в распоряжении все время этого мира. Они никуда не торопятся, наслаждаясь  процессом погружаясь в него всем своим существом. Они живут!
Как это сохранить?
	В педагогике Марии Монтессори есть правило, что ребенок может заниматься своим делом столько, сколько ему нужно. Любимым делом. Будь то переодевание, складывание пазлов, рисование, изучение букв, разглядывание жука или травинки, разговор с друзьями, сон или прием пищи. Важно не подгонять  ребенка, а дать возможность жить в своем темпе.
	И, если ребенок получает такую возможность, он начинает жить в согласии со временем. Он никуда не спешит, но и не медлит. Он постепенно начинает осознавать, сколько примерно времени нужно ему на то или иное дело, он понимает свой внутренний темп. Он учится ценить свое время и время других. Так он выстраивает гибкие временные границы.
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Знайте, если ребенку позволяют жить в своем темпе, он будет уметь:
· планировать свое время, понимая, сколько займет то или иное дело
· ставить приоритеты в своих делах. Выбирать наиболее важные и срочные дела и откладывать/переносить неважные, несрочные 
· выставлять временные рамки в общении с другими людьми
· уважать и не нарушать личное время других
· жить в удовольствие, с ощущением важности проживаемого момента
Чем младше ребенок, тем сложнее для него это абстрактное  понятие – время. Поэтому, объясняя, сколько времени есть у ребенка в распоряжении, лучше привязываться не к минутам, а к режимным моментам или каким – то событиям. И стараться давать возможность спокойного перехода от одной деятельности к другой, не выдергивать ребенка из процесса.



Конечно, маме обязательно надо подумать и о своем личном времени. Для примера  напишу, как можно выставлять временные границы в общении с ребенком. Допустим, вы играете с ребенком и хотите провести с ним полчаса, а дальше предоставить  ему возможность играть одному. Можно спросить ребенка, во что он хотел поиграть. Когда ребенок расскажет, объясните, после каких действий вы выйдете из игры. Например: «Мы сейчас с тобой построим гараж из кубиков, заправку, автоцентр по ремонту, проложим дороги, расставим машинки. После того, как моя машина будет отремонтирована и заправлена, я поставлю ее в гараж и займусь своими делами». Понятно, что сделать все точно по часам, не получиться. Здесь стоит быть гибкой и готовой вносить изменения в свои планы. Но в то же время, не жертвовать полностью своими планами, находить время и для себя.
Всем улыбок (-_-) 
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