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Всем нам хорошо знакомый песок кажется 

абсолютно простым и понятным. Но на самом деле 

это удивительный и таинственный материал. И дети, 

и взрослые могут часами возиться в песке, строить 

песчаные замки или просто наблюдать, как он 

пересыпается с ладони на ладонь. Песок может быть 

таким разным: сухим и мокрым, легким и тяжелым, 

липким и рассыпчатым. Он с легкостью принимает 

любые формы, а через несколько секунд может 

рассыпаться. Все эти замечательные свойства песка, 



дающие широкий простор для творчества и фантазии, 

как оказалось, можно успешно использовать в 

терапевтических целях. 

Игра с песком — это естественная и доступная для 

каждого ребенка форма взаимодействия и 

преобразования мира. Что же происходит с ребенком, 

когда он играет с песком? 

Зачастую ребенок не может словами выразить свои 

переживания, эмоции, страхи, и тут ему на помощь 

приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие 

его ситуации с помощью игрушечных фигурок, 

создавая из песка свой собственный мир, ребенок 

освобождается от переживаний, от эмоционального 

напряжения. А самое главное- ребенок приобретает 

собственный бесценный опыт символического 

разрешения множества жизненных ситуаций. 

Так вот и дети нашей группы на своем участке из 

влажного плотного песка, строили  замки, мосты и 

города. Постройки  были разными, не похожими друг 

на друга, они заставляли удивляться и мечтать. Все 

ребята проявляли творчество и фантазию. Детям 

очень нравилось украшать свои постройки , делать 

при помощи ладошек песчаные дюны и барханы.  

В групповом помещении для игры мы использовали 

манку. 

  Манка – это не только вкусная каша, но и полезная 

крупа для развития мелкой моторики и сенсорики. Её 

очень удобно использовать на занятиях, в свободное 



от занятий время, так как в некоторых случаях она 

может заменить игру с песком. Кроме того, манка 

успокаивающе действует на ребёнка и способствует 

развитию воображения. 
Игры с манкой развивают у детей так же и фантазию, 

тактильную чувствительность, снижают 

эмоциональное напряжение, расслабляют. Манка 

приятна на ощупь. Несколько незатейливых 

движений по манке – и могут получиться 

замечательные манные художества. Это прекрасная 

возможность выразить свои чувства. А если вдруг 

что-то не получится, не стоит расстраиваться, ведь 

можно всё повторить сначала. 

 

 

 



 

 

 

 

 


