
«Семья и семейные традиции» 

Для ребёнка семья - это 

среда, в которой складываются 

условия его физического, 

психического, эмоционального 

и интеллектуального развития. 

Стремление к семейному 

счастью и семейному благополучию находит выражение 

в создании семейных традиций. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера 

дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, 

уклад жизни и привычки его обитателей.  

Если вы решили завести новую традицию в семье, то 

рекомендуем: 

➢ традиция должна быть приятна и приносить 

удовольствие всем членам семьи; 

➢ традиция должна выполняться регулярно, а не от 

случая к случаю; 

➢ традиция должна быть эффектной и эффективной: 

удивлять, радовать, запоминаться; 

➢ традиция должна быть естественной; формируйте 

традицию с любовью, для блага, а не для установления 

жестких воспитательных рамок. 
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