
Роль игры в жизни ребенка. 
 

Игра – это своеобразная школа подготовки ребенка к дальнейшей жизни. 

В игре формируются многие особенности личности ребенка, вырабатывается 

ловкость, находчивость, выдержка, активность.  

 

 

 
 

Суть детской игры состоит в том, чтобы учиться приспосабливаться к 

изменчивым условиям существования, а также моделировать действия и 

взаимоотношения детей и взрослых. 

Игровая деятельность является ведущей для ребенка дошкольного 

возраста. Осваивая различные игры (сюжетно – ролевые, подвижные, 

дидактические, театральные и др.), все стороне развивается психика малыша.  

В игре формируются произвольность поведения, подчинение требованиям 

«надо», а не «хочу», ребенок начинает учитывать наличие других точек зрения 

на события и предметы действительности, а также изменяются познавательные 

процессы. Ребенок во время игровой деятельности начинает осознавать правила 

игр.   

Игровая деятельность только внешне кажется беззаботной и легкой. Но на 

самом деле она требует, чтобы играющий отдал ей максимум своей энергии, ума, 

выдержки, самостоятельности. Она подчас становится подлинно напряженным 

трудом и через усилия ведет к удовольствию. 

 

Любые игровые взаимоотношения помогают 

установить контакт, сближают, открывают доступ к 

самым глубоким тайнам детской души. 


