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Дети-блогеры: стоит ли беспокоиться 
родителям и почему 

 

Дошкольники стремятся стать блогерами по трем причинам. Быть 

блогером модно, поэтому дети создают контент и выкладывают его 

в социальные сети. С помощью видео ребенок не только стремится стать 

популярным в среде сверстников, но и подражает поведению родителей, 

старших детей в семье. Снять ролик детей также побуждают рекламные 

видео по телевизору, в интернете.  

Работа над собственным контентом не всегда вредит развитию 

дошкольника. Например, общение с виртуальной аудиторией помогает 

снизить страх публичных выступлений, работа над видео расширяет 

кругозор. Чтобы снизить тревожность родителей и воспитателей 

о зависимости детей от блогов, прилагаю памятку:  

 Как реагировать на стремление ребенка  стать блогером 

 позитивные последствия блогинга признаками негативного 

 влияния блога на жизнь ребенка  

 как снизить зависимость дошкольника 
 

 Как реагировать на стремление ребенка  стать блогером  

Проявите интерес к новому увлечению ребенка. Попробуйте вместе с ним 
выбрать тему и подобрать информацию к видеоролику. 
 
Предложите ребенку принять участие в его новом видео. Продумайте вместе 
сценарий и реквизит.  
 
Окажите техническую помощь в создании видеоролика. Чтобы создать 
видеоролик, понадобиться набор начинающих блогеров: простой штатив, 
лампа микрофон.  
 
Выслушайте мнение ребенка о сюжете. В том случае, если выбор темы для 
ролика вас не устраивает, аргументируйте свою точку зрения. Расскажите 
ребенку о правилах и интернет-этикета. Обсудите правила вежливого 
общения в чатах и на видео.  
 
Отнеситесь к блогингу ребенка, как к увлечению. Ваш положительный 
настрой на желание ребенка стать блогером позволит ему понять, что вы не 
против его позитивной «активности» в социальных сетях. 
 



Чем полезен детский блогинг для ребенка 

Блогинг расширяет кругозор. Ведение своего канала повышает интерес 
ребенка к окружающему миру, формирует стремление искать что-то новое.  

Ребенок развивает речевые навыки. Собственный блок развивает умение 
связно излагать свои мысли. Виртуальное общение помогает расширить 
круг знакомств и друзей.  

Ребенок приобретает уверенность в себе. Общение с виртуальной 
аудиторией помогает снизить  страх публичных выступлений, сформировать 
у ребенка адекватную самооценку. 

Развитие познавательных способностей. Ведение собственного канала – 
возможность с пользой провести свободное время. Чтобы создать хороший 
контент, ребенку необходимо изучать информацию по разным темам, 
развивать логическое и аналитическое мышление. Ребенок развивает 
навыки тайм-менеджмента.  Важно осудить с ребенком время для создания 
видеороликов и периодичность их выхода в социальной сети.  

Признаками негативного влияния блога на жизнь ребенка 

 Негативные проявления в поведении ребенка. Речевая, физическая 
агрессия, замкнутость, неуверенность в себе, эмоциональная 
нестабильность, навязчивые движения.  

Ребенок использует слова-паразиты. Например, часто говорит «типа», 
«блин», «ну». Слова-паразиты применяет в общении с взрослыми и 
сверстниками.  

Ребенок подражает известным блогерам. Стремится жить, как они: копирует 
привычки, режим дня, одежды, увлечения.  

Используют любой контент. Ребенок стремиться создать видеоролики, 
которые отражают социально неприемлемые поступки, чтобы увеличить 
частоту просмотров и лайков.  

Не обращает внимания на семью. Ребенок обесценивает близких людей, 
игнорирует их просьбы.  

Изменяет привычки и увлечения. Блогерство заменяет привычные интересы 
ребенка, например: занятия в спортивной секции, в художественной школе, 
общение с друзьями.  

 

 

 



 

 

 

 

Как снизить зависимость ребенка от блога 

 Расскажите ребенку о своих переживаниях. 

 Обсудите с ребенком правила ведения его личного блога. 

 Контролируйте онлайн-активность ребенка, напоминая о правилах. 

 Будьте последовательны в своих требованиях. 

 Хвалите ребенка за его успехи в реальной жизни. 

 Интересно проводите свободное время вместе с ребенком.  

 Помните, что: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому». 
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