
              

Зачем музыка необходима Вашему ребжнку? 

Уважаемые Родители!! Вы не раз задавались вопросами: 

зачем надо заниматься музыкой всем детям дошкольного 

возраста?.  
 

Исследования психологов и педагогов показывают, что занятия музыкой в 

самом раннем возрасте очень эффективны для общего развития ребѐнка. 

1. Музыка - это целый мир эмоции. Развитие эмоционального состояния является  

важным для каждого человека. Занятия музыкой позволяют прожить разные эмоции и 

раскрыть своѐ внутреннее «я». Во время прослушивания и исполнения музыкальных 

произведений у нас меняется сердцебиение, мы физически способны испытывать эмоции, 

которые несѐт в себе определѐнное произведение.  

2. Музыка тренирует наш мозг. Музыка учит концентрироваться, сосредотачиваться на 

конкретной мысли, абстрагироваться. Музыка учит обращать внимание на детали – звук 

выше, ниже, длиннее, короче. Это своеобразная подготовка ребѐнка к письму, чтению, к 

сложной когнитивной работе в будущем. 

3. Музыка воспитывает характер. Заниматься игрой на музыкальных инструментах 

нужно регулярно, это воспитывает волю и дисциплину. Конечно, маленьким исполнителям 

не обойтись без поддержки родителей, задача которых – мотивировать и стимулировать на 

пути к достижению цели. 

4. Музыка имеет много общего с другими дисциплинами. Например, математикой. В 

нотах есть много вещей, которые нужно считать – аппликатура, то есть нумерация 

пальцев, размер музыкального произведения, пять линеек нотного стана, такты, 

длительность нот и пауз, темповые обозначения. 

5. Музыка развивает речь. В любом произведении музыкальный язык всегда наполнен 

фразами, предложениями, запятыми, точками, знаками вопроса и знаками восклицания. Не 

секрет, что музыкантам лучше удаѐтся говорить, писать, легче усваивать грамматику и 

иностранные языки, что связано с умением мгновенно улавливать мелодику речи и 

правильное произношение. 

6. Музыка развивает креативность – один из важнейших навыков XXI века. Без 

фантазии невозможен процесс созидания. А во время слушания или исполнения музыки 

мы можем представить все, что угодно – бурное море, метель, лунный свет.  

7. Музыка воспитывает эмпатию – учит сочувствовать и сопереживать.  Специфика 

музыкального языка даѐт возможность музыканту быть в состоянии эмпатии, то есть 

воспринимать внутренний мир другого (отождествляя себя с ним) с сохранением 

эмоциональных и смысловых оттенков. 



8. Музыка и коммуникация. Музыкальные занятия в оркестре или пении развивают 

навыки работы в команде. Ведь мы учимся слушать и слышать не только себя, но и других. 

Каждый участник является важным элементом команды, от каждого зависит качество 

процесса и достижения поставленной цели. 

 

 


